www.stsh.de

° s;/ Saarlandischer Tauchsportbund e.v.

11.10.2010
STSB Pressemitteilung 02/2010

Mach mit — sei fit — tauche auf

»Sporttauchen mit allen Facetten erleben* kann jeder, der beim Saarlandischen Familien-
Tauchsport-Tag vorbeikommt. Unter der Schirmherrschaft des Landrats Clemens Lindemann
aus dem Saarpfalz-Kreis findet erstmalig eine solche Tauchgrol3veranstaltung im Saarland statt
— Mitmachen erwiinscht!

Am 31. Oktober 2010 ab 11:00 Uhr l&dt der Saarlandische Tauchsportbund e.V. (STSB) in
Zusammenarbeit mit seinen 20 Vereinen und unter der Schirmherrschaft von Clemens Lindemann,
Landrat des Saarpfalz-Kreises, herzlich ins Stadtbad Homburg ein. Neben Schnuppertauchen und
Agua-Jogging werden unter anderem Elemente aus Vereinstraining, Apnoe-Tauchen, Leistungssport,
Unterwasser-Rugby und vieles mehr gezeigt. Interessierte Wassersportler kénnen sich ber das breit
geféacherte Angebot des Saarlandischen Landesverbandes und seiner Vereine informieren und dieses
kostenlos ausprobieren.

Einer der besonderen Aspekte dieser Veranstaltung ist, die Schwimmféhigkeit der saarlandischen
Kinder durch das Vereinstraining in den gemeinnitzigen Vereinen zu verbessern. Abgerundet wird der
Grolevent durch Beitrage der STSB-Fachabteilungen Biologie & Umwelt, Medizin und Visuelle
Medien.

Mit Spannung wird gegen 17:30 Uhr ein Unterwasser-Rugby-Spiel einer Saarlandauswahl gegen eine
Mannschaft aus der Pfalz erwartet, das live auf einer GroRleinwand ibertragen wird.“Das wird eine
tolle Show, wenn unsere Mannschaft auf der Riesenleinwand gewinnt - und alle mal sehen, wie es
Unterwasser zugeht!*, freut sich heute schon STSB-Prasident Gerd Diehl.

Mitmachen und gewinnen

Selbstverstandlich besteht auch die Mdéglichkeit zum Mitmachen und selbst die Kleinsten kommen
nicht zu kurz: Wahrend die Eltern an Aktivititen im Wasser teilnehmen kénnen, gibt es fiir Kinder ab
drei Jahren eine Kinderbetreuung. Im Nichtschwimmerbecken kénnen Kinder ab sechs Jahren
Schnupperschnorcheln oder an einer Unterwasser-Schatzsuche teilnehmen. Ab acht Jahren kann man
schon Schnuppertauchen.

Der STSB verlost an alle Teilnehmer am Familien-Tauchsport-Tag zwei Grundtauchscheine

und einen Aqua-Jogging-Kurs.

Der Eintritt ist fur alle kostenlos! Um lange Wartezeiten zu vermeiden, sollten sich alle
Schnuppertaucher anmelden unter www.stsb.de oder telefonisch unter 06841-81300.

Wir Uber uns

Im Saarlandischen Tauchportbund e.V. sind heute 20 Vereine mit 1.500 Mitgliedern gefthrt.
Dabei bietet der STSB in seinen Vereinen die besten Mdglichkeiten, das Sporttauchen
zuverldssig, kostenguinstig und vor allem sicher zu erlernen und auszutiben — auch in heimischen
Gewassern. Der STSB ist organisiert im Verband Deutscher Sporttaucher e.V. (VDST) mit
75.000 Unterwassersportlerinnen und -sportler in deutschlandweit rund 1.000
Tauchsportvereinen.
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