Flinke Flossen mit ordentlich Puste

Zu Besuch bei den saarlandischen Tauchsportlern - SZ-Serie ,,Mem Verband*

Leistungssportler und Hobby-
schnorchler treffen im Saarlan-
dischen Tauchsportbund
(STSB) aufeinander. Die SZ be-
suchte das Training der Tau-
cher in der Saarbriicker Sport-
schule.

Von SZ-Mitarbeiterin
Nadja Altpeter

Saarbriicken. Wie ein Delphin

gleitet er durchs Wasser, immer

wieder blitzen Teile des Kor-
pers aus dem Wasser, manch-
mal auch die Flossen, in der die
Fiifle stecken. Scheinbar ohne
Kraftanstrengung bahnt sich
der Korper seinen Weg.
Schlieflich- muss Pascal Nie-
land (20) aus Heusweiler dann
aber doch mal verschnaufen. Er
schwimmt und taucht schon
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seit Kindestagen beim saarldn-
dischen Tauchsportbund
(STSB). Mit Erfolg: bei der
Saarlandmeisterschaft im Flos-
sen- und Streckentauchen hat
er fiir den STSB gleich sechs Ti-
tel im Jugendbereich und fiinf
bei den Aktiven geholt.

»Der STSB ist aber nicht nur
auf Meisterschaften fokussiert,

wir machen Breitensport®, sagt

Roy Bungert. Er ist Apnoe-
Tauchlehrer beim Tauchsport-
bund und somit auf Tauchen
mit angehaltenem Atmen spe-
zialisiert. Tatsachlich bietet der
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Mitglieder des saarlandischen Tauchspor‘tbund beim Training an

der Landessportschule Saa(brﬁcken.

STSB seinen Mitgliedern ein

breites Angebot. Wettkampfe -

finden in den Disziplinen Flos-
sen-, Strecken- und Orientie-
rungstauchen sowie Unterwas-
serball statt. Viele Mitglieder
widmen sich aber auch den
Spezialgebieten des Verbandes,
Unterwasserfotografie, Medi-
zin, Biologie und Recht.
Wihrend Pascal weiter flei-
Rig seine 50-Meter-Bahnen im
Becken der Saarbriicker Sport-
schule zieht, geht es nur wenige
Schritte entfernt wesentlich
ruhiger zu. Ein Dutzend Tau-
cher in Neoprenanziigen trai-
nieren im Apnoe-Becken. Paar-
weise stehen sie zusammen,
jetzt geht’s los. Ein Taucher
sinkt langsam ins Wasser und
bleibt regungslos auf dem
Bauch liegen. Seine Tauchpart-
nerin hélt ihn am Arm und
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blickt konzentriert auf ihre
Armbandubhr. . Im Schnitt drei
Minuten kommen die Taucher
so ohne Luft aus. Das Apnoe-
Training gibt den Tauchern Si-
cherheit, sodass sie in unvor-
hersehbaren Situationen im
Freigewasser nicht panisch
reagieren. ,Wir haben alle ge-
nug Luft in den Lungen, um
lingere Zeit unter Wasser zu
sein. Das ist alles reine Kopfsa-
che®, fligt Horst Neu, Vizepra-
sident im Bereich Ausbildung
und Breitensport beim STSB,
hinzu. ,,Nach fiinf bis sechs Wo-
chen schafft jeder die 25 Meter
im Streckentauchen, die man
fiir den Tauchgrundschein
braucht®, weif Neu aus lang-
jahriger Erfahrung.

Tauchen, ein Sport also fiir
jedermann? ,Tauchen kann
man prinzipiell in jedem Alter,

AUF EINEN BLICK

Den ,Saarldandischen
Tauchsportbund eV
(STSB) gibt es seit 1965,
seitdem gehoért er zu-
gleich dem Verband
Deutscher Sporttaucher
(VDST) an. Der STSB
zahlt derzeit 1417 Mitglie-
der in 21 Vereinen. Inte-
ressierte kdnnen in den
Vereinen ein Schnupper-
training absolvieren oder
Kontakt mit dem STSB
aufnehmen. Der trainiert
alle zwei Wochen in der
Hermann Neuberger
Sportschule. nad

solange das Herz-Kreislaufsys-
tem fit ist und man mit den Oh-
ren keine Probleme hat®, er-
kliart Gerd Diehl, Priasident des
STSB und zusténdig fiir den Ab-
teilung Wettkampfsport. Zwei-
felsohne ist Tauchen aber ein
nicht ganz giinstiges Hobby. Ei-
ne komplette Ausriistung mit
Neopren, Atemgeriten und
weiteren Utensilien kostet bis
zu 1500 Euro, gibt Diehl zu. Al-
lerdings stelle der Verein fiir
Neulinge Ausriistungen.

Ist Tauchen nicht aber risiko-
reich? ,Wenn Unfille passie-
ren, dann meist wegen Uber-
druck. Ich habe schon mehrere
Hundert Tauchginge gemacht
und mir ist noch nie etwas pas-
siert, versichert Diehl.

" Im Internet:
www.stsb.de




