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| Yicelbild

Das Titelbild wurde letzte Woche in hei-
mischen Gewassern aufgenommen und
zeigt eine Kocherfliegenlarve. Danke an
Gunter Daniel fir dieses spannende
Detail, uber das man schnell hin-
wegtaucht, wenn man nicht genau hin-
sieht.

| Editorial | \ Termine STSB

Liebe Tauchsportfreunde!

Vor uns liegt einmal
mehr ein Sommer, in
dem eine FuBball-WM
stattfindet. Bereits im
Vorfeld ist unser Kapitan
Michael Ballack einem
ruden Foul zum Opfer gefallen. Weitere
Unsportlichkeiten sorgen dafiir, dass die
besten deutschen FuBballer nicht mit
nach Sudafrika reisen konnen.

Von daher bin ich froh, dass unsere
Sportart Tauchen von einem
Miteindander und nicht von einen
Gegeneinander gepragt ist.

Dieser Geist des Miteinanders wiinsche
ich mir auch fur unseren Familien Tauch-
sporttag, der im Okotber in Homburg
stattfinden wird. Die erstenVeranstaltun-
gen sind befliigelt von einem solchen
Geist, auch wenn am Ende diese tollen
Tages ein UW-Rugby-Match einer STSB-
Auswahl stattfinden wird. Ausnahmes-
weise wird es dann ein wenig harter,aber
hoffentlich immer fair zugehen.

Fairplay und Miteinander sollte es auch
inVerein undVerband zugehen.Denn nur

so macht das Ehrenamt richtig SpaB !

Sandra Daniel - Redaktion -

Redaktionsschluss: 20. jeden Monats, Mail an: presse@stsb.de

Training Sportschule

Training Flossenschwimmen

Schwimmbhalle Landes-SportschuleSaarbriicken, 20:15 Uhr
Juni 02.+ 16.+ 30.

Juli 14. + 28.

Apnoe-Training
Schwimmbhalle Landes-SportschuleSaarbriicken, 20:15 Uhr
Juni 02.+ 16.+ 30.

Ausbildung

SK Kindertauchen
12.06.2010, 10.30 -18.00 Uhr, Rechtschutzsaal in Bildstock, Hofstr. 49

STSB-Sitzungen

Vorstandssitzung
29.06.2010, 19:30 Uhr, Rechtschutzsaal Bildstock

erweiterte Vorstandssitzung
11.11.2010, 19:30 Uhr, Hotel Didion, Quierschied

Breitensport / Apnoe

Spezialkurs Apnoe Il
12./13.06.2010, Freizeitparadies Plittersdorf bei Rastatt

Jugend

Sportliche Jugendbildung
[1.-13.06.10 in Gunzesried

Saarlandmeisterschaft Jugend
27.06.2010in St. Ingbert

STSB Jugend - Spiel ohne Grenzen
27.-29.08.10 am Bostalsee
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| LN Fermine Vereine

Blue Delphin Volklingen

Antauchen in Schuttern, 03.-06.06.2010

Sommerfest, 14.08.2010

Abtauchen, 28.-29.08.2010, z.B. Leutersheim/Karlsruhe (Regensee)
Tauchfahrt nach Estartit,09.-16.10.2010
Halloween-Party,31.10.2010

Weihnachtsmarkt, 02.— 05.12.2010

Weihnachtsfeier, 11.12.2010

Sylvesterparty, 31.12.2010

Polizei SV SB - Abt. Sporttauchen

Postsportverein Saarbriicken
Maiwanderung, 01.05.2010 10.00 Uhr
Sonderbrevets, 28-30.05.2010

Mit Alex ins Universum, 07.08.2010, ab ca.22.30 Uhr
Sommerfest, 21.08.2010, in Christians Garten
Nitrox-Theorie, 27.08.2010, 19.00 Uhr, Neuweiler
BSG-N-Praxis, 03.-05.09.2010
Vereinstauchfahrt Spanien, 09.-16.10.2010
Bodensee, 29.10.-01.11.2010

Fotoabend, 13.11.2010
Abteilungsversammlung, 26.11.2010
Weihnachtsfeier, 18.12.2010

SG Schmelz

Tauchfreunde Blue Marlin

TC Aquaman Ford Saarlouis

TC Delphin Saarlouis

TC Dolphin Dillingen

TC Heusweiler

TC Manta

Fahrt zum Bodensee, 02.-06.06.2010, Campingplatz Uberlingen

TC Nautilus

TC Poseidon Merzig

TC Saar Neunkirchen, S. 8

HLW, 19.06.2010

Jugendfreizeit Schuttern, 03.- 07.07.2010

Clubfahrt Bodensee, 07.- 14.08.2010

Sommerfest, 21.08.2010 im IPA - Heim Neunkirchen
Weihnachtsfeier, 18.12.2010 im Karchersaal in Neunkirchen-Furpach

TC Seedrachen

TC St.Wendel

TC Triton Dillingen

Sommerfest, 19.-20.07.2010

Jugendzeltlager, 20.-22. 08.2010, Losheimer Stausee
Abtauchen, 10.-12.09.2010, (wahrscheinlich in Plittersdorf)
Vereinsausfahrt ,09.-16.10.2010, nach Estartit Neraider
Weihnachtsfeier, 04.12.2010

TC Turtle Divers St. Ingbert,S. 8

Bodensee-Tour, 03.-06.06.2010

Weinprobe, 20.11.2010, 19 :00Uhr ,Winzermeister Gunter Eller, Dorn-
Durkheim

Weihnachtsmarkt Rohrbach, 27./28.11.2010

Turtles Jugend:

Kletterpark, 19.06.2010, Jagersburg

Jugendsaarlandmeisterschaften 27.06.2010, 14.00 Uhr , im Blau, St. Ingbert
Draisinetour, 22.08.2010

STSB-Zeltlager, 27.-29. 08.2010, Bosen am Taucherhaus

Fahrradtour, 05.09.201, Erwachsene u.]Jugend, Schopphiibelhutte
Halloween-Europapark, 30./31. 10.2010., Ubernachtung Jugendherberge 7?
Schlittschuhlaufen , 06.0d.07.11.2010, Eis-Arena Zweibrucken
Weihnachtsmarkt Jugend, 27./ 28. 11.2010, in Rohrbach
Weihnachtsfeier Turtles, 04.12.2010, Bowlingbahn Spiesen
Nikolausparty, 10.12.2010, Kahlenberghutte Rohrbach
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TSG Saira Lebach
TSC Crocodiles Losheim

TYC Sepia Saarlouis

Antauchen, Rastatter-Freizeitparadies, 03.-06.06.2010
Sommerfest, 21.08.2010

Nikolausfeier, 04.12.2010

Weihnachtsfeier, 18.12.2010

| Der STSB informiert

Saarlandischer Familien Tauchsport¢tag
31.10.2010 ganztags im Stadtbad Homburg

Die Planung fiir unseren Saarlandischen Familien Tauchsporttag lauft auf Hochtou-
ren. Gestern erst hat sich das Oraganisationsteam (Projektleitung und Standleiter)
im Stadtbad Homburg getroffen, um sich vor Ort einen ersten Eindruck vom Bad
und der Moglichkeiten zu verschaffen. Hier ein herzliches Dankeschon, dass |hr
bereit wart, am Samstag fiir unser Projekt nach Homburg rauszufahren.

Schau ins Netz

Samtliche Fachbereiche des STSB sowie die Arbeit in den Vereinen wird in all ihren
Facetten prasentiert. Tolle ldeen werden derzeit geboren und ausgearbeitet. De-
tails veroffentliche ich bald auf der Internetseite des STSB (www.stsb.de). Hier gibt
es ubrigens schon die ersten Punkte zu lesen und ein Anmeldeformular fiir das
Schnuppertauchen ist auch schon einsatzbereit.

Catering

Wir haben noch keine offizielle Zusage eines Vereins fiir die Ubernahme des Caterings
am Veranstaltungstag. Es kann etweder vor der Schwimmhalle einen tiberdachten
und mit Heizstrahler bestiickten Stand mit Rostbratwurst, Kuchen & Getranke
oder im Eingangsbereich des Bads einen kleineren Stand mit kalten Snacks, Kuchen
& Getranke geben. Die Einnahmen flieBen natiirlich in die Vereinskasse des ausrich-
tenden Vereins.Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei Horst, Gunter oder mir.

Anmeldung
Ich selbst bin am Aktionstag fiir verschiedene Dinge zustandig,;unter anderem or-
ganisiere ich gerade einen reibungslosen Ablauf fur den Empfang. Hier stelle ich mir

hilfbereite und freundliche Helferinnen (& Helfer ??) aus den Vereinen vor, die unse-
re Gaste begriBen, mit einem Info-Paktet ausstatten und entsprechend einweisen.
Ehrengaste werden an das Prasidium und die Presse an mich weitergeleitet. Du
mochtest uns bei dieser Aufgabe unterstiitzen? Dartiber freue ich mich sehr und
bitte Dich, mir eine Mail zu senden, damit Du auf der Helferliste stehst.
(Kontakt: presse@stsb.de)

Helfer

Unsere Helfer an diesem Tag kommen aus zahlreichen Vereinen. Das WIR steht
vereinsiibergreifend im Vordergrund.WIR iiben eine faszinierende Sportart aus und
WIR werden diese mit Freude prasentieren. WIR sind teamfahig und haben SpaB
zusammen.

Fir die Verpflegung der Helfer ist bestens gesorgt. Naturlich haben wir uns ein
kleines Danke-schon ausgedacht; laBt Euchuberraschen. Fahrgelder oder Spesen
gibt es selbstverstandlich keine. Fiir niemanden von uns! Das Budget ist knapp be-
messen, wir missen haushalten und dies ist nicht einfach. Die Verantwortlichen aus
dem Organisationsteam sind nun unterwegs in die Vereine, um nach Helfern Aus-
schau zu halten. Du bist bisher nicht angesprochen worden und mochtest trotz-
dem helfen? Dann wende Dich an uns. (Mail: familientauchsporttag@stsb.de)

Sagt es allen weiter

Klar werden wir innerhalb unserer Moglichkeiten Presse und Radio mit Informati-
onen versorgen, so dass die Werbung saarlandweit gestreut wird. Wir arbeiten
derzeit an einem geeigneten Poster sowie einem Flyer fiir unsere Mitglieder und
auch externe Sportvereine. Es war weiterhin eine Idee, Flyer an die saarlandischen
Schulen zu verteilen.Wir diirfen gespannt sein, wer Interesse an unserem Tag hat.
Auch eine Mund-zu-Mund-Propaganda kann helfen, unseren Familien Tauchsport-
tag publik zu machen. Geht bitte in Eure Vereine und sagt es allen weiter. Nur
gemeinsam konnen wir die Veranstaltung erforgreich gestalten. Diese ist lbrigens
auch wunderbar geiignet, unsere Mitglieder uber die Bandbreite der Moglichkeiten
des Tauchsports zu informieren. Denn kaum ein Verein bietet derzeit alles an, was
moglich ist ...

Mach mit, sei fit, tauche auf !!!

Sandra Daniel
Presse
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| Ausbildung

Spezialkurs Kindertauchen
Am | 2. Juni bietet die Ausbildungsabteilung den SK Kindertauchen an.
Woahrend des Kurses sollen die Teilnehmer mit der Theorie zum sicheren Tauchen
mit Kindern vertraut gemacht werden.
Nach Abschluss des Kurses sollen die Teilnehmer:
- ein grundlegendes Wissen Uber Kindertauchen und dessen Grenzen haben,
- die wichtigsten medizinische Grundlagen des Tauchens mit Kindern kennen,
- uber die rechtliche Grundlagen informiert sein,
- die Anforderungen an eine kindertaugliche Ausristung,
- und die Rahmenbedingungen fiir sichere Tauchgange mit Kindern kennen.
Voraussetzungen sind:

Mindestalter 18 Jahre

DTSA

100 Tauchgange
In dem Fall, dass die Vorrausetzungen nicht erfiillt werden, kann am Seminar ohne
Brevetierung teilgenommen werden.

Der Kurs findet im Rechtschutzsaal in Bildstock, Hofstr. 49 von 10.30 bis 18.00 Uhr
statt.

Die Lehrgangsgebuhr betragt 25 Euro inklusive Mittagessen. Die Getranke miissen
selbst bezahlt werden.

Anmeldungen bis spatestens 28. Mai unter Angabe des Brevets und Anzahl der
Tauchgange an:
Horst Neu, Lenaustr. 16, 66450 Bexbach, E-Mail: ausbildung@stsb.de.

Die Anmeldung ist erst glltig, wenn der Teilnehmerbeitrag auf folgendem Konto
eingegangen ist:
STSB-Ausbildung
Konto-Nr. 1106509
BLZ 593 510 40
Sparkasse Merzig-Wadern
Stichwort: SK Kindertauchen
Horst Neu
Vizeprdsident Ausbildung & Breitensport

Ausschreibung VDST Spezialkurs Apnoe 2

Datum: 12.-13.Juni 2010

Ort: Freizeitparadies Plittersdorf bei Rastatt

Zielgruppe: Alle Apnoe-Interessierten Sporttaucher im VDST

Ziel: Vermittlung der Besonderheiten des Apnoetauchens im Freigewasser

in Theorie und Praxis
Seminarleistung: Ausbildung Theorie und Praxis Tieftauchen
Atem- und Entspannungsiibungen
Trainings- und Sicherungstechniken

Einkleber
Kosten: 70 Euro ohne Ubernachtung
Meldeschluss: 09.05.2010

Anmeldung: Per eMail an r.bungert@googlemail.com

Die Kontoverbindung wird nach Eingang der Anmeldung bekannt gegeben.
Die Anmeldung wird erst giultig nach Eingang der Seminargebiihr.
Veranstalter: Saarlandischer Tauchsportbund (STSB)

Leiter: Roy Bungert,VDST Apnoe-TL
Tel.:0 68 51/ 93 98 415, Mobil: 0172/ 6 83 83 02
eMail: r.bungert@googlemail.com
Voraussetzungen:  Mindestalter |6 Jahre

SK Apnoe |
Gultige Tauchtauglichkeit
VDST-Mitgliedschaft
ABC-Ausrustung (keine Gerateflossen)
kompletter Neoprenanzug fur Kaltwasser
Bleigurt mit genugend Blei
Iso-Matte
bequeme Sportkleidung
Taucherpass
Nachweis Tauchtauglichkeit
Hinweis: Bei Stornierung nach dem Meldeschluss entfallt der Anspruch auf Ruck-
erstattung der Seminargebuhr.
Ubernachtung auf dem Campingplatz bzw. Pension ist selbst zu organisieren und
nicht im Seminarpreis enthalten. Bei Ubernachtung auBBerhalb des Campingplatzes
ist zusatzlich je ein Tageseintritt zu entrichten.

Mitzubringen:

Roy Bungert
Apnoe TL
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Ausschreibung

Saarlandische Meisterschaft im Flossenschwimmen und Strecken-

tauchen der Jugend und Kinder 2010

Datum: 27.Juni 2010

Veranstalter: TC Turtle Divers St. Ingbert
Wettkampfstatte: Hallenbad Das Blay, St. Ingbert
Med. Betreuung: TBA

Einlass:
Besprechung:

13:00 Uhr
13:30 Uhr

Wettkapfbeginn: 14:00 Uhr

Siegerehrung:

ab ca. 19:00

im Schwimmbad

Disziplinen:

Mannliche Teilnehmer (Kinder und Jugend)

Jahrginge 89 - 92
(18-21 Jahre)

800m FS

400m FS

200m FS

100m FS

50m ST ohne Gerat
100m ST

Jahrginge 96-98
(12-14 Jahre)

800m FS

400m FS

200m FS

100m FS

25m ST ohne Gerit
100m ST

Jahrginge 93-95
(15-17 Jahre)

800m FS

400m FS

200m FS

100m FS

25m ST ohne Gerat
100 m ST

Jahrginge 99+ jiinger
(08-11 Jahre)

50m FS

I5m ST ohne Gerit

Weibliche Teilnehmer ( Kinder und Jugend)
Jahrgange 89-92 Jahrgange 93-95

(18-21 Jahre) (15-17 Jahre)

400m FS 400m FS

200m FS 200m FS

100m FS [00m FS

25m ST ohne Gerat 25m ST ohne Gerat
100m ST [00m ST

Jahrginge 96-98
(12-14 Jahre)

Jahrginge 99 + jiinger
(08-11 jahre)

400m FS 50m FS

200m FS I5m ST ohne Gerit
100m FS

25m ST ohne Gerit

[00m ST

Staffeln:

gemischt Jahrg. 1999 + jiinger (08-11 Jahre)

4x 50 m

Weiblich Jahrg. 1989-1995 (/5-21 jahre)
4x100m
Jahrg. 1996-1998 (12-14 jahre)
4x100m

Mannlich Jahrg. 1989-1995 (15-21 Jahre)
4x100m
Jahrg. 1996-1998 (12-14 jahre)
4x100m

Startberechtigt sind nur Mitglieder der STSB Mitglieds-
vereine.

Alle Teilnehmer mussen im Besitz einer gliltigen tauch-
sportarztlichen Untersuchung sein.

Die Teilnehmer missen am Tag des Wettkampfes das 8.
Lebensjahr vollendet haben.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen des VDST fiir
das Flossenschwimmen in der Halle. Die Wertung er-
folgt nach dem Punktesystem des STSB.

Wettkampfbahn: 25m

Die Teilnehmenden Mannschaften haben zwei Zeitneh-
mer mit Digital-Stoppuhren zu stellen.

Die Meldung des Wettkampfers erfolgt durch das Ein-
tragen der Trainingszeit bei der entsprechenden Diszi-
plin in die Meldeliste.

Die Meldelisten mussen bis zum 18. Juni 2010 ge-
sendet vorliegen bei
wolfgang@kohns-gmbh.de

Ich hoffe auf eine rege Beteiligung und wiinsche allen
einen spannenden Wettkampf.

Wolfgang Kohns
Jugendsportwart

| Foto: Sandra Daniel
Meisterschaft 2009
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| Visuelle Medien

Seminar Tarieren mit Kamera

Aufmerksamen Lesern des sporttauchers ist in der aktuellen Ausgabe sicher der
Bericht Tarieren mit Kamera aufgefallen. Joachim Schneider, Sachabteilungsleiter Visu-
elle Medien im Hessischen Tauchsportverband, hat dieses Seminar entwickelt und
bietet es nun in Vereinen und Verbanden an.

Umweltgerechtes Tauchen und korrekte Tarierung gehoren mindestens genauso zu
den Grundlagen fiir erfolgreiches Fotografieren unter Wasser, wie die Qualitat der
Fotoausrustung oder das individuelle Konnen. Nur wer in der Lage ist, Uber langere
Zeit stationar im hydrostatischen Gleichgewicht zu verweilen, wird auf Dauer und
mit einer gewissen Konstanz tolle Bildergebnisse mit zur Wasseroberflache zu-
ruckbringen; dies gilt sowohl fiir Fotografen als auch fir Videografen.

Die Bedeutung dieser speziellen Thematik wird weiter dadurch anerkannt, dass die
Ausbildungsleiter diverser Landesverbinde fiir die Seminarteilnahme UL-Stunden
vergeben; dies natirlich auch im Saarland. All dies sind gute Argumente fir mich

gewesen, um dieses Seminar auch im
STSB anzubieten.

Dass die Gedankengange nicht vollig
falsch gewesen sind, zeigt die Tatsache,
dass sich |5 Taucher aus neun Mitglieds-
vereinen angemeldet hatten und am 29.
Mai 2010 im Stadtbad Homburg zunachst
einer theoretischen Einweisung lauschen
durften, bevor es schlieBlich ins Becken
und damit auf den ,,Hindernisparcours*
ging. Sieben verschiedene Szenarien, die
den tauchenden Fotografen regelmaBig
vor tariertechnische Probleme stellen,
waren an der Wasseroberflache, am
Beckenboden oder an der Kachelwand
mit Stoffbahnen, Rohren, Netzen und di-

versen Mobelstiicken nachgestellt und
boten die Gelegenheit, Tarier- und
Schwimmtechniken zu trainieren.

Erfreulich aus meiner Sicht war zum ei-

¥ nen das Resumée, das die Kursteilnehmer

in der Abschlussbesprechung zogen. Jeder
konnte neue Erkenntnisse mit nach Hau-
se und in seinen Verein nehmen und so
von diesem Seminar profitieren. Zum an-
deren habe ich Ausbildungsleiter Horst
zum ersten Mal mit einer Kamera in der
Hand gesehen; auch ihn hatte schlieBlich
das Tarierfieber erfasst und dabei — mit
Verlaub — hat er sich sehr gut dran ge-

stellt.
Fotos: Gunter Daniel
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Mein besonderer Dank gilt dem TC Seedrachen Homburg fir die Abwicklung der

exklusiven Anmietung des Stadtbades und fiir den sehr leckeren, gespendeten Ku-

chen vom |.Vorsitzenden Norbert Krastl, STSB-Vizeprasident Horst Neu fiir sei-

nen Einsatz als TL vom Dienst und naturlich unserem Referenten Joachim Schnei-
der fur sein tolles Seminar.

Gunter Daniel

FB Visuelle Medien

| Aus den Vereinen

T€ Saar Neunkirchen

Erinnerung??!

HLW, O2 und AED-Kurs
Termin: Samstag, 19. Juni 2010, 09:00 Uhr
im katholischen Pfarrheim in Spiesen in der Pastor-Kollmann-StraBe 2.

Bei dieser Weiterbildung werden unsere Ausbilder von unseren ,,vereinseigenen
Arzten* unterstiitzt. Nihere Info und Anmeldung bei Peter Hanauer, Tel: 0171-
8018742 oder E-Mail: ausbildungsleiter@tc-saar.de. Aus organisatorischen Griin-
den bitten wir um Anmeldung bis 16. Juni 2010.
Renate Meier
Schriftflihrerin

T€ Turidle Divers St¢. Ingberit
Nachtragliche Geburtstagsgriifie

Wir gratulieren ganz lieb unserem Schatzmeister, Thomas Dilk, zu seinem 50. Ge-
burtstag! Wir wiinschen Dir alles Liebe, vor allem Gesundheit und gut Luft bei
Deinen Tauchgangen!

Trainingsanderung bei der Jugend

Ab |.]Juni wird das Training der Jugend dienstags zwischen 18:30 Uhr bis 19:15 Uhr
stattfinden. Im Blau stehen dann 3 Bahnen zur Verfligung. Eine Trainingsstunde von
montags geben wir an die Wasserfreunde sowie die Bahnen, die wir vorher don-
nerstags hatten.

Hallenbad ,,das Blau¢‘‘ geschlossen!

Das Hallenbad ist in der Zeit vom |12 Juli bis einschl. |.August 2010 wegen Revision
geschlossen.

Jugendsaarilandmeisterschaft¢en
am SO., 27.06.2010 im Blau

Falls Ihr helfen mochtet, bitte bei Uschi oder Wolfgang Kohns melden.

Gratulation

Unser Tauchkammerad, Thorsten Hauck, hat kiirzlich seine Priifung zum Ubungs-
leiter bestanden. Hierzu herzlichen Gliickwunsch von allen Turtle Divers! Wir freu-
en uns auf Dein Mitwirken!!! Liebe GrufBe!

Weinprobe

Der Termin fir unsere gemeinsame Weinprobe wird am Samstag, 20.11.2010 ab
|9 Uhr stattfinden. Wir werden nochmals zu dem Winzermeister Gunter Eller
nach Dorn-Dirkheim nach Rheinhessen fahren. Die Weinprobe inkl. kaltem Essen
kostet pro Person 22 EUR. Die Ubernachtung konnte in verschiedenen Pensionen
fur 50-55 EUR fiir 2 Personen erfolgen oder wenn wir alle zusammen sein wollen
in einem 3 km entfernten Hotel fiir 70 EUR/Doppelzimmer.

Bitte gibt mir schnellstmoglich Eure Riickmeldung, falls lhr teilnehmen mochtet.
Eine Anzahlung in Hohe von 20 EUR/Paar mit dem Stichwort ,,Weinprobe* bitte
auf unser Vereinskonto uberweisen. Anmeldung unter 06894/58 04 96 oder per E-
Mail: cwa@de.festo.com

Claudia Wagner



