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Neue Instrukteure im VDST

Projektleiter Neue VDST AK/SK, NAUI Europe, Beitrage f. sporttaucher

_ehnen \Volkmar TL4-068 TLN
Konzepte fir das Tauchen 55+, Zusammenarbeit mit VDST Beauftragten
"Tauchen im Alter"
Cepl Klaus TL4-089 [Bayern
Einheitliche VDST TL1 und TL2 Theorieinhalte, Normen Tauchausbildung,
IAusbildungsmaterial
Bredebusch Peter TL4-103 NRW
Kindertauchen +Anreize fir Jugendliche, IT fur TL Pfg mit RK
Knopp Burkhard TL4-168 [Bremen
ISK Scooter, SK Vollmaske, Divecenter: Mindestabnahmezahlen,
Bewerberverfahren und Ausriistungsstandards fiir Bundespriifungen
Wotte Norbert [TL4-175 [TLN
\VDST Ordnungen
Weishaupl Uwe TL4-186 |RP
Ressortleiter Mischgastauchen, Konsistente Mischgasregeln
pffen/Rebreather, Multiplikatoren fiir TEC Basic, Fortbildung Nitrox TL
Feldmann Holger TL4-209 HTSV
Projektsteuerung, Todo-Liste FB Ausbildung, Protokolle LAL und IN Tagung,
Dokumentenserver Protokolle
Engelmann Hagen TL4-211 MV
Koordination Crossover Bund + Tauchbasen, Abstimmung mit FO
Maier \Volker [TL4-214 HTSV
Feedbackverfahren fur TL und TrC Ausbildungen LV/Bund, Organisation TL3
Theorie, QM im FB Ausbildung
Ackermann Karen [TL4-249 NRW
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DTSA Ausbildungsbuch

Tauchen lernen leicht gemacht!

Dieses Lehrbuch fur Tauchsportanfanger bietet Informationen zu allen
Wicsensgehieten, die Einsteiger erlernen mussen, um erfolgreich
eine international anerkannte Tauchaushildung zu absolvieren und die
abschlieBenden Prafungen bis zum CMAS™ zu bestehen.

Umfassend illustriert und didaktisch aus der Erfahrung von Tausenden
von Tauchaushildungen aufgebaut, ist dies dac offizielle Lehrbuch des
Verbandes Deutscher Sporttaucher e. V. (VDST).

Die CMAS (Confédération Mondiale des Activités Subaguatiques)
ist als Dachverband die weltweit grilBte non-profit Tauchsport-
organisation, deren alleiniger Vertreter in Deutschland der VDST
ist. |hre Aushildungsvorgaben fur sicheres Sporttauchen sind
international anerkannnt.

Eine solche international anerkannte Sporttauchaushildung ist

in fast allen Tauchgebieten der Welt Voraussetzung, um Uberhaupt
tauchen m dirfen.
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DEUTSCHES TAUCHSPORTABZEI CHEN BASIC DEUTSCHES TAUCHSPORTABIEICHEN* (CMAS*)

VYDST

DEUTSCHES
TAUCHSPORTABLZEICHEN BASIC

DEUTSCHES
TAUCHSPORTABZEICHEN™*
(CMAS*)

EINFACH TAUCHEN LERNER!
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VDST Ausbildungsfolien 2016 r 4
VDST Prufungsfragen DTSA*-*** 2016 VDST

m Aktualisiertes Bildmaterial
m Aktualisierter Inhalt
= Neue Struktur

= Uberarbeitete Priifungsfragen DTSA* -
DTSA*** inkl. LOosungen




Schwimmen mit ABC-Ausrustung ’\fi:

Maske und Schnorchel

Atmung durch Schnorchel

Kopf muss nicht aus dem

Wasser gehoben werden

Klare Sicht durch Maske




Wasser-Nase-Reflex el

Ubungsformen

Durch den Schnorchel einatmen und durch die Nase ausatmen

Durch den Atemregler einatmen und durch die Nase ausatmen




Druckausgleich VDST

Umgebungs-
druck aulien
gleich

Druck im
Mittelohr
gleich

Ohrtube
oeOffnet

Umgebungsdruck
in der Mundhohle
gleich



Luftverbrauch beim Tauchen

Wie kann ich die Formel umstellen?

VTauchtiefe
VTauchtiefe
AMV =
t
AMV = pro Minute verbrauchtes Luftvolumen an Atemluft
t = Tauchzeit

Viauchtiere= Verbrauchtes Luftvolumen auf der Tauchtiefe

gesuchte GrofRe zuhalten — zugehorige Formel bleibt stehen

AMV-Kreis

&
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Sprung ins Wasser mit DTG )\'ITJST

Genutgend Wassertiefe

Keine Hindernisse im Wasser
Ausrustung komplett und kontrolliert
Jacket mit etwas Luft beflllen
Atemregler im Mund

Tauchmaske mit der Hand fixieren
Jacket mit der Hand am Gesal fixieren

Im Wasser OK-Zeichen geben

Einstiegstelle verlassen




ApnOe im VDST DTSA Apnoe Brevets

Streckentauchen Tieftauchen
(Schwimmbad) (Freigewasser)
= Neue DTSA Apnoe
nur im Schwimmbad L DTSA T*
DTSA §%* = = um == DTSA T**
[ SK Apnoe* I~ |= = DISAS*** : DTSA TH** = == [=
' |
nun ab 14 Jahren ! ,
(friiher 16 Jahre) : DTSA §*+** | DTSA T+
] : .
| I v I
I | _ I
I | Trainer C Apnoe I
! | b I
'—-—JI-—*- Apnoe TL* *l--+————
——— Apnoe TL** et

Apnoe TL***




Ordnungsanderung ab Januar 2016 VDST

TL3 Ausbildung: Alternativ zur ,Praxisassistenz” kann auch ein
kompletter DOSB Trainer C Kurs in gleicher Funktion begleitet
werden

DTSA™*: Voraussetzungen: AK "Nachttauchen® — alternativ SK
Problemlosungen beim Tauchen

DTSA Triox wird abgeschafft

DTSA TEC Basic:

Anderung der Zielformulierung — nicht mehr ausschliefdlich fur
Trimix* - auch Fortbildung fur Nitrox TL - Inhalte und Tauchgange
bleiben wie gehabit.

Nitrox TL: DTSA TEC Basic wird Verlangerungsvoraussetzung
(bis 2019)



VDST Spezialkurs Sidemount VDST

Backmount Backmount + Stages Sidemount

Quelle: VDST Ausbildungsfolien SK Sidemount




VDST Spezialkurs Scootertauchen VDST
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VDST Spezialkurs Flusstauchen VDST




VDST Spezialkurs / nur wo VDST draufsteht ist auch
VDST drin

VDST-CMAS-Taucher** (T2), (CMAS**)

Vorderseite (vorgedruckt von CMAS) Einklebeurkunde fiir den Taucherpass

BREVET INTERNATIONAL- INTERNATIONAL CERTIFICATE- CERTIFICACION INTERNACIONAL

CMAS VDST
Martin Mustermann

hat die Prifung fir das

DEUTSCHE
TAUCHSPORTABZEICHEN

CMAS **
Riickseite [selbst bedruckt)

erfolgreich bestanden.

Datum/Date VDST-Ausbildungsleiter

BREVET 48
INTERNATTONAL ))ﬂ( F ¥

VDST
Martin Mustermann
DE-77933 Musterstadt
Germany, date of issue: 01.01.2008

VERBAND DEUTSCHER SPORTTAUCHER  GERMAN
GER/F00 /P2 /12 | 325263 gtevs
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EU: CLP-Richtlinie I d
Classification, Labelling, o
Packaging of Chemicals

= VDST Homepage
Tauchtechnik

m Sporttaucher 1/2016
BGS

sauerstatt [ NitroX
Fassungsvermogen ——

Kann Erand verurs.al:himloda:

igrsmittel.

@n. _ _
yenlile al.L::d hus:imungstmle fett

Druckluft (gatroe
Dfuﬂk"lﬂ‘ Luft, wrrdicr?ml :Pr::;}url]

! A Fassung.smrmﬁgen ——— :
" Enthill Gas unter D
_ L uck, kann
. gq. Erwérmung explodiaran,
. IV St r N r # or Smnenbaslrahrung schiitzen,
. 8 6 Ligterant, Anschrift, Telefon:

Seite 12

,-..einzige Ausnahme: | -
Fullung ausschliel3lich — T
fur Eigengebrauch (kein |
Inverkehrbringen)...”



Digitale VDST-Lernplattform

VDST

M EONTAKT M NEWSLETTER M PRESSE-MEDIEN 3 FAD M IMPRESSUM & DATENSCHUTZ TEERER Y

w Letstungssport W Umwelt % Fobo & Video  w Mitglieder % Uber Uns - Mediathek W Shop
w Downboads
W MW
Die ¥ undesausbilder d
lagumn der bool 2018 £ m'm
¥ Veranstaitungen Dive Cernber
W Maise: BOOT

w Messe: interDive
i D Umwell & Wissenschall @ Lesbungssport

/ERBAND DEUTSCHER SPORTTA ]

Tauch m
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B Flozienpower
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B https:/fenaw wdst.de/medi:



Fachbereich Ausbildung / Stipendium 2016

VDST Stipendium Anforderungen

Unter 30 Jahre
Im VDST Verein aktiv

Bewerber werden ausgesucht
vom BAL und Stellvertreter

Reisekosten mussen getragen
werden

Hotel, Lizenzierung und HP
tragt der VDST
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TL Aus- und Weiterbildung 2016 e

03.06.-12.06.2016 Kas/ Tirkei  [[|dVIouing

KAS/TURKIYE
01.10. - 10.10.2016 Fuerteventura
21.10. - 30.10.2016 Malta

18.06. - 25.06.2016 Korfu — Sporttauchen in
Meeresgrotten
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Vielen Dank fur eure

Aufmerksamkeit!



