Ausschreibung saarldndische Meisterschaft im
Flossenschwimmen und Streckentauchen 2010

Veranstalter: STSB

Einlass in die Halle: 09:30 Uhr

Datum: 05.September 2010 Besprechung: 10:00 Uhr
Wettkampfstétte: Hallenbad Neunkirchen erster Start: 10:30 Uhr
Ausrichter: TC Saar Neunkirchen Techn. Leitung: Gerd Diehl
Disziplinen
Damen Herren
400 m FS 800 m FS
200 m FS 400 m FS
100 m FS 200 mm FS
4x100 m FS (Staffel) 100 m FS
25m ST 4x100 m FS (Staffel)
100 m ST 50 m ST
100 m ST

Jungseniorinnen (ab 30 Jahre)
400 m FS

Jungsenioren (ab 35 Jahre)
800 m FS

200 m FS 400 m FS
100 m FS 200m FS
4x100 m FS (Staffel) 100 m FS
25m ST 4x100 m FS (Staffel)
100 m ST 50m ST
100 m ST

Seniorinnen (ab 50 Jahre)

Senioren (ab 50 Jahre)

400 m FS 800 m FS
200 m FS 400 m FS
100 mFS 200 m FS

25m ST 100 m FS
4x100 m FS (Staffel) 50 m ST

4x100 m FS (Staffel)

Die Meldelisten gehen bei den Vereinen Ende Juli ein.

Die Wettkampferinnen und Wettkdmpfer kdnnen jeweils nur in einer Altersklasse starten.
Sie missen eine glltige arztliche Untersuchung nachweisen.

Startberechtigt sind nur Mitglieder des STSB. Mindestalter fir Wettkdmpfer 15 Jahre.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen des VDST fir Flossenschwimmen in der Halle.

Die Druckluftflaschen fiir das Streckentauchen miissen einen giiltigen TUV-Stempel haben.
Das Steckentauchen mit DTG wird nur noch als ST gekennzeichnet.

Die Wertung erfolgt nach dem Punktesystem des STSB.

Wettkampfbahn : 25 m

Pro Mannschaft sind 2 Zeitnehmer mit Digital-Stoppuhr zu stellen.
Meldungen missen mit Trainingszeiten auf den Meldelisten, die per e-Mail bei den

Vereinsvorsitzenden vorliegen, bei Gerd Diehl praesident@stsb.de, und bei Ulrich Jager
Jaeger.Ulrich@t-online.de bis 30.August eingegangen sein.

Viel Spal beim Wettkampf

Gerd Diehl
Fachbereich Leistungssport STSB



Adresse Wettkampf:
Kombibad Neunkirchen
An der Lakaischaferei 1
66538 Neunkirchen

Von der Autobahn A8 kommend--Abfahrt Neunkirchen Oberstadt-- im Kreisel erste
Ausfahrt Richtung Furpach-- ca. 200 m auf der rechten Seite.

Adresse Siegerehrung:
Hirschberghalle

Zum Kuhfeld

66539 Neunkirchen

--Ausfahrt Kombibad rechts---Neunkirchen Furpach (Tankstelle) links
Richtung Ludwigsthal--- dann 5. Stral3e rechts--- Straenverlauf folgen, bis
zum Ziel.--Entfernung ca. 5 Fahrminuten--



