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Roy Bungert,

neuer Apnoe-TL !

Foto: Sandra Daniel
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Termine

Redaktionsschluss: 20. jeden Monats

Training Flossenschwimmen
Schwimmhalle Sportschule, Saarbr: , 20:15 Uhr
01., 15. + 29.10.2008
12. + 26.11.2008
10.12.2008

Ausbildersitzung
20.11.2008, 19:30 Uhr, S.  5
Rechtsschutzsaal Bildstock, Hofstraße 49

Seminar: „Verein & Recht“
29.11.2008, 10:00-16:30 Uhr,
Rechtsschutzsaal Bildstock, Hofstraße 49

Termine Vereine

Blue Delphin Völklingen
Sommeraktivitäten:
Weihnachtsfeier, 13.12.2008

Polizei SV SB - Abt. Sporttauchen

Postsportverein Saarbrücken

SG Schmelz
Weihnachtsfeier,  21.11.2008
Fackelschwimmen in Bernkastel,  06.12.2008

SV 74 TSG Heusweiler

Tauchfreunde Blue Marlin

TC Aquaman Ford Saarlouis
Letzter Tauchgang des Jahres, 28.12.2008,
Stausee Losheim
Silvesterparty im Clubheim, 31.12.2008

TC Delphin Saarlouis

TC Dolphin Dillingen,  S. 7
Clubfahrt, Oktober 2008
Weihnachtsfeier,  06.12.2008

TC Heusweiler

TC Manta, S. 7
Jura, 10.-12.10. 2008, Bodensee zum Wracktauchen
Abtauchen, 09.11.2008, Luxemburg Sauertalsperre

TC Nautilus

TC Poseidon Merzig

TC Saar Neunkirchen, S. 8
Weihnachtsfeier, 12.12.2008, 15:00 Uhr
Karchersaal in Haus Furpach

TC Seedrachen
Weihnachtsfeier, 29.11.2008

TC St. Wendel, S. 7
Vereinsfahrt Süd-Safari, Ägypten
 09.-16.10.2008 (Herbstferien)
Abtauchen, 01.11.2008, 11:00 Uhr
Weihnachtsfeier, 20.12.2008, 19:00 Uhr

TC Triton Dillingen, S. 6
Bergseetauchen im Planseecamp,
02.–05.10.2008

TC Turtle Divers St. Ingbert, S. 8
Nikolausfeier, 06.12.2008
Jugend:
Schießen mit Luftgewehr beim Schützenver-
ein Bebelsheim, Herbst 2008
Weihnachtsmarkt Rohrbach, 29.+30.11. 2008
Weihnachtsfeier,  06. 12.2008, im Robinson Dorf
in Neunkirchen

TSG Saira Lebach

TSC Crocodiles Losheim

TYC Sepia Saarlouis, S. 9
Tauchturm Luxemburg, 25.10.2008,
10:00 - 12:00 Uhr
Weihnachtsfeier, 20.12.2008
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Macht mit und besucht die Aktionshomepage
http://www.europeansharkweek.org/.

Jeder kann mitmachen, unterzeichnen und die Aktion weiterempfehlen.
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STSB informiert

Sonderbericht Apnoe
Wir dürfen gratulieren! Roy Bungert vom TC St.
Wendel hat vor kurzem den Tauchlehrer Apnoe be-
standen. Somit ist er der Erste und zur Zeit Einzigste
saarländische Apnoe-TL im  VDST. Die saarländi-
sche Apnoe-Szene darf sich freuen, denn wie ich im
Interview von Roy erfahren konnte, werden
demnächst einige Kurse von ihm angeboten.

Foto: Gunter Daniel

Roy war Anfang September mit dem  VDST in Kas
(Türkei) und hat dort zusammen mit 7 weiteren
Kandidaten aus 5 anderen Landesverbänden die
Apnoe-Tauchlehrerausbildung absolviert und be-
standen. Der 1-wöchige Apnoe-TL-Kurs findet
einmal jährlich unter Leitung unseres Bundes-
verbandes statt. Parallel nahmen ca. 22 Personen an
einem  Apnoe-Workshop teil. Was nach Spaß klingt,
bedeutet für den TL-Absolventen richtige Arbeit.
U. a. musste Roy sich mit Yoga vertraut machen, UW-
Parcours aufbauen, Apnoe-Bootstauchgänge orga-
nisieren und die Sicherung bei den Apnoe-Tauch-
gängen gewährleisten.

Doch zunächst:
Was ist Apnoe eigentlich?
„Apnoetauchen, auch Freitauchen genannt, ist Tau-
chen mit der eigenen Atemluft. Der Taucher atmet
vor dem Abtauchen ein und benutzt nur diesen Luft-
vorrat. Den Zeitraum zwischen dem Einatmen und
dem Ausatmen bezeichnet man als Apnoe (griech.:
Nichtatmung, Atemstillstand).“ ... so kann man es
bei Wikipedia nachlesen.
Eine Kernaussage von Werner Moritzen (VDST)
umschreibt den Begriff Apnoe sehr treffend: „Nicht
das technische Gerät, sondern der Mensch
steht im Vordergrund.“

Roy wies mich darauf hin, dass es auch beim
Apnoetauchen als Breitensport, wie er vom VDST

betrieben wird, Sicherheitsregeln zu beachten gibt.
Diese hier alle aufzuführen, würde den Rahmen
sprengen, aber einige halte ich doch durchaus für
sehr wichtig zu nennen:

- 75 m Streckentauchen, 25 m Tieftauchen und
  3 Minuten Zeittauchen sind genug!
- Tauche und trainiere nie allein !
- Habe deinen Partner immer im Blickfeld !

Weitere Regeln und Informationen erhaltet Ihr beim
VDST unter: http://apnoe.ausbildung.vdst.de/

Daher konnte ich ableiten, dass es auch für den
Gerätetaucher von Vorteil ist, zusätzlich zu seiner
Ausbildung einen Apnoekurs zu besuchen. Roy er-
klärte mir: „Während des Apnoekurses wird dem
Teilnehmer immer wieder Ruhe und Gelassenheit
vermittelt, was auch dem Gerätetaucher zu Gute
kommt. Man erlangt durchaus mehr Sicherheit, z. B.
durch die erlernte bessere Atemtechnik und Druck-
ausgleichstechniken. Man kann die eigene Leistung
viel konkreter einschätzen.“

„Ein Großteil des Apnoetauchens findet im Kopf
statt“, so Roy. „Man erlernt, sich vor dem Tauch-
gang zu entspannen und gezielt auf den Tauchgang
zu konzentrieren. Natürlich hat man einen großen
Spaßfaktor, wenn man es richtig gelernt hat. Als Kurs-
inhalt ist z. B. hervorzuheben, dass man lernt, sich
für die jeweilige Tiefe richtig zu tarieren, den Part-
ner zu sichern und den Umgang mit einer
Oberflächenboje zu beherrschen.“

Welche Brevets gibt es ?
VDST Apnoe *
- 25 m Strecke
- 5 m Streckentauchen in 5 m Tiefe
- 8 m Tieftauchen
- Theoretische Prüfung

VDST Apnoe **
- 1:30 Minuten Zeittauchen
- 40 m Streckentauchen
- 20 m Streckentauchen in 5 m Tiefe
- 15 m Tieftauchen
- Retten eines Apnoetauchers aus 8-10 m Tiefe
- Theoretische Prüfung

VDST Apnoe ***
- 2:00 Minuten Zeittauchen
- 60 m Streckentauchen
- 25 m Streckentauchen in 5 m Tiefe
- 25 m Tieftauchen
- Retten eines Apnoetauchers aus 15 m Tiefe
- Theoretische Prüfung
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Sonderbrevets:
Spezialkurs Apnoe 1
Spezialkurs Apnoe 2

Foto: ArndWinkler, VDST

Im ersten Halbjahr 2009 wird Roy die Sonder-
kurse  Apnoe1 (Pool) und  Apnoe 2 (Freigewässer)
durchführen. Ausbildung und Abnahme der Brevets
VDST Apnoe* - *** sind natürlich nach Absprache
mit Roy jederzeit möglich.

Kontakt:           r.bungert@googlemail.com

Wer Interesse hat, kann sich bei Roy melden. An
den Kursen teilnehmen kann jeder; man benötigt
keine besondere Voraussetzung zum Luftanhalten.
Gerätetauchen ist ebenfalls keine Voraussetzung! Es
muss lediglich eine gültige Tauchtauglichkeits-
bescheinigung vorliegen.

Roy schilderte mir: „ Ich habe die Vorstellung und
Idee von einem saarlandweitem Training in regel-
mäßigem Abstand.“ Ausbildung und Training werden
derzeit noch mit unserem Vizepräsident Ausbildung
Horst Neu abgestimmt. Weitere Informationen fol-
gen hier in Eurer tauch-Brille.
Danke an Roy für das Interview und nochmals herz-
lichen Glückwunsch!

Sandra Daniel

Redaktion

Ausbildung

Einladung zur

Ausbildersitzung des STSB
Hiermit möchte ich alle Übungsleiter und Tauch-
lehrer zu unserer nächsten Ausbildersitzung am
Donnerstag, dem 20. November 2008,  um 19.30
Uhr in den Rechtsschutzsaal in der Hofstraße 49 in
Bildstock einladen.

Als Tagesordnung habe ich folgendes vorgesehen:
TOP 1: Begrüßung
TOP 2: bericht von der LAL Tagung
TOP 3: TL1 Theorie- und Praxisprüfung 2009
TOP 4: Weiterbildung 2009
TOP 5: Termine 2009
TOP 6: Sonstiges

Über Euer zahlreiches Erscheinen würde ich mich
freuen.

Horst Neu

Vizepräsident Ausbildung und Breitensport

UW-Fotograf 1

Liebe fotografieinteressierte Taucher
aus den saarländischen Tauch-
sportvereinen,
mit Beginn des „Wintersemesters“ möchte ich Euch
auf ein Lehrgangsangebot hinweisen:

Nach den Richtlinien des VDST habe ich den Kurs
UW-Fotograf Stufe 1 so vorbereitet, daß er im
Hallenbad, mit Blick auf die knapp bemessenen
Schwimmbadzeiten unserer Vereine ohne Einschrän-
kung selbst im Nichtschwimmerbereich bei ca. 1,2
m Wassertiefe, durchgeführt werden kann.
Voraussetzungen für die Teilnahme sind DTSA*,
mindestens 30 geloggte Tauchgänge, ein gültiges TTA
sowie natürlich eine Unterwasserkamera.

Im Idealfall läuft der Kurs UW-Fotografie Stufe 1 im
folgenden Zeitrahmen ab:

· 3 Stunden Theorie
· Praxiselement 1
· 2 Stunden Bildanalyse und Theorie
· Praxiselement 2
· 1 Stunde Bildanalyse und Brevetierung
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Aus den Vereinen
Die Inhalte ergeben sich aus der Lehrgangsordnung
des VDST und können auf der STSB-Homepage im
Fachbereich Visuelle Medien und weiter Downloads

eingesehen werden.
Die maximale Teilnehmerzahl richtet sich nach den
verfügbaren Schwimmbadzeiten für die beiden
Praxiselemente; als Minimum haben sich 30 min Zeit
im Wasser pro Teilnehmerpaar (Die Übungen lau-
fen parallel.) und Praxiselement erwiesen. Selbst-
verständlich kann der Kurs an einem Tag „durchge-
zogen“ oder auch auf zwei Wochen verteilt wer-
den.
Interessierte Vorstände, die den Kurs in Ihrem Ver-
ein veranstalten möchten, informiere ich gerne ein-
gehender ; Ihr erreicht mich unter
gunter.daniel@online.de oder Tel. 06841/81300.
Bis dahin „Allzeit gut Luft“

Gunter Daniel

UWF-Instruktor

TC Triton Dillingen

Neue Telefonnummer
Unser Clubheim hat wieder Telefon und ist ab sofort
unter der Nummer 0152-26624200 erreichbar.

Hallenbadsaison hat begon-

nen
Das Freibad ist geschlossen und somit beginnt
wieder unsere Hallenbadsaison. Bedingt durch die
Umbauarbeiten im Dillinger Hallenbad müssen wir
ausweichen und freuen uns, dass unsere Freunde
vom TYC Sepia uns Asyl gewähren. Da nur zwei
Bahnen zur Verfügung stehen, haben wir mit den
Sepianern einen „Schichtbetrieb“ verabredet.
Wir treffen uns ab sofort montags um 20.00 Uhr
im Eingangsbereich des Hallenbades in Saarlouis (ge-
genüber Globus). (Seid bitte pünktlich, denn später
kommen wir nicht mehr ins Bad.)
Familien mit Kindern können sich auch schon um
19.00 Uhr treffen und mit den Sepianern ins Bad
gehen. Hier steht auch das Nichtschwimmerbecken
zur Verfügung, allerdings muss die Aufsicht wie ge-
wohnt durch die Eltern gewährleistet werden.
Mittwochs bleibt das Clubheim probehalber ab
19.30 Uhr zum Clubabend geöffnet. Es wäre schön,
wenn viele Tritonen diese Möglichkeit zum
„Sproochen“ nutzen würden und entsprechend
Umsatz im Clubheim generieren.
Alle 14 Tage besteht mittwochs die Möglichkeit, das
Training an der Sportschule zu besuchen. Termine
stehen unter http://www.stsb.de/fachbereiche/
le i s tungsspor t / termine-ausschre ibungen/
Bitte sprecht Euch ab, um Fahrgemeinschaften zu
bilden.

Nachttauchen im Freibad -

Mal was anderes
12 Tritonen nutzten am 3. September die Gelegen-
heit, das Dillinger Freibad im wahrsten Sinne des
Wortes „in einem anderen Licht zu sehen“. Mit Son-
dergenehmigung der Stadtverwaltung konnten wir
bei trockenem Wetter das Freibad exklusiv zum
Nachttauchen nutzen.
Unsere „Neuen“ konnten so die ersten Nachttauch-
erfahrungen sammeln, aber auch die „Alten“ im

Bitte so nicht !

So könnte das Foto aussehen !
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Wasser waren ganz angetan von den guten Sicht-
weiten und probierten Fotoapparate und Schein-
werfer aus. Unser nächster Nachttauchgang wird
dann wohl am Plansee stattfinden. An die gute Sicht
haben wir uns ja jetzt gewöhnt...
An der Stelle noch einen Dank an unsere Jugend,
die uns vor dem Tauchen mit Flammkuchen versorg-
te und ganz besonders an Regina, die anschließend
freiwillig die Küche wieder in Ordnung brachte.

DTSA - Silber
Interessenten für das DTSA-Silber melden sich bit-
te (falls noch nicht geschehen) bei Ralf.

Herzlichen Glückwunsch
Adolf Fritz feiert im Oktober seinen 70. Geburts-
tag. Hierzu gratulieren wir Ihm recht herzlich und
wünschen alles Gute.

Norman Bickelmann

TC Dolphin Dillingen

Alles Gute zum 60sten Ge-

burtstag,
wünschen dir, lieber Rolf Scharfenberg,  alle Dolphins.
Bleib gesund und munter und noch viele Jahre ak-
tiv.

Herzliche Glückwünsche,
 zur Geburt eurer kleinen Tochter Joline. Mit den
stolzen Eltern Silke und Daniel Scholtes, freuen sich
alle Dolphins.

P.S. hier noch meine Daten:
12.August.2008 / 14:10 Uhr / 52 cm / 2870 g

Rolf Fischer

Schriftführer

TC Manta Saabrücken

geänderte Trainingszeiten
Die Wintersaison hat begonnen und wir haben an-
dere Schwimmbadzeiten:
Dienstags von 20.30 Uhr bis 21.30 Uhr Calypso,
Flossenschwimmen im Sportbecken mit geführtem
Training (Kondition)

Mittwochs von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr Alsbach-
bad Altenkessel, Ausbildung im Sprungbecken und
nach Absprache Gerätetauchen für alle (Bitte beim
Vorstand anmelden!)

Freitags von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr Alsbachbad
Altenkessel, UW-Rugby im Sprungbecken nach Ab-
sprache mit Uwe

Samstags von 17.30 bis 18.30 Uhr Alsbachbad Alten-
kessel, Flossenschwimmen, mit geführtem
Training(Apnoe)

neue Homepage
Wir möchten euch auch auf unsere neu gestaltete
Website (www.tcmanta.de) hinweisen, bitte schaut
doch mal rein. Noch ist sie nicht ganz fertig, aber
wir arbeiten daran und würden uns auch über ein
paar Meinungen Vorschläge und Berichte von euch
freuen.

Euer Vorstand

Die Redaktion schließt
sich den guten Wünschen
zur Geburt von Joline an
und graturliert ebenfalls

recht herzlich!
Wenn ein Stern vom Himmel fällt,
erblickt ein Kind das Licht der Welt.

Sandra Daniel
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TC Saar Neunkirchen

Hallenbadsaison
Die Trainingszeiten haben sich geändert.
Jugend und Erwachsene trainieren ab sofort
samstags von 16.oo bis 17.oo Uhr im Hallenbad in
Friedrichsthal.

Tauchfahrten im Oktober
Alles über Tauchfahrten im Oktober erfahrt Ihr bei
Detlef Denger, Johannes Mc Cann, Werner Sänger,
Nicole Kiefer und Peter Hanauer.

Weihnachtsfeier
In diesem Jahr findet für alle Vereinsmitglieder (Ju-
gend und Erwachsene) eine Weihnachtsfeier statt.
Wir treffen uns am Freitag, den 12.12.2008 um
19:00 Uhr im Karchersaal in Haus Furpach. Bitte
meldet Euch bis zum 15. November bei Johannes
an: Tel.: 06821/24961, Handy: 0173 6763524, E-Mail:
jmccann@t-online.de oder einfach nach dem Trai-
ning. Der Kostenbeitrag bei Anmeldung beträgt 10
Euro für Erwachsene und 5 Euro für Jugendliche.

Renate Meier

Schriftführerin

TC Turtle Divers St. Ingbert

Turtle Divers‘ Radtour
Am Sonntag, 31.08. war es soweit. 54 Turtles groß
u. klein machten sich bei herrlichem Wetter auf nach
Hassel zur Schopphübelhütte, um von dort unsere
diesjährige Familienradtour zu starten. Kurz zuvor
hörten wir von der Konkurrenzveranstaltung, dem
9. Bank1Saar Marathon 2008, bei der mal schlappe
500 Teilnehmer an den Start gingen. Unser Gerd
musste die Strecke etwas modifizierten und wurde
von allen Seiten für die Streckenführung gelobt.
Begleitet wurde er von seiner lieben Gattin Karin.
Nicht nur die Hobby-Fahrer waren von der Stre-
cke absolut begeistert, auch die Profis freuten sich
über die flüssig zu fahrende Strecke. Natürlich muss-
ten wir das Erreichen der ersten Hälfte bei einem
Einkehrschwung im Biergarten des Eschweiler Ho-
fes begießen. Die zweite Etappe war für alle gut zu
meistern, wohl wissend, dass etwas leckeres Ge-
grilltes auf uns wartet. An der Schopphübelhütte
wurde gegrillt und die Frauen bereiteten ein schö-
nes Salatbuffet vor. Der Verein sponserte das Grill-
gut und somit konnte sich jeder gut stärken.  Bei
sehr angenehmen Temperaturen verbrachten wir
noch ein paar schöne gesellige Stunden.

Nikolausfeier
Am Samstag, 6.12.2008 findet unsere Nikolausfeier
im Robinsondorf in NK-Furpach statt. Um die ent-
sprechende Raumgröße einplanen zu können, bit-

tet Hans Otto um
Anmeldung bis
zum 28.10.2008:
per E-Mail:
h-o.eisenbeis@
t - o n l i n e . d e
oder telefonisch
06821 / 30565.

Claudia Wagner

TC Turtles auf Tour
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TYC Sepia Saarlouis

Sommerfest 2008
Am 23. August trafen sich die Sepianer auf ihrem
Clubgelände zum diesjährigen Sommerfest. Bei herr-
lichem Wetter ging es morgens schon mit
Motorbootfahren für unsere Taucherjugend los.
Danach wurden rund um unser Clubheim Zelte
aufgebaut.

Nach getaner Arbeit begann der gemütliche Teil des
Tages. Bei Grillspezialitäten, Salat- und Nachspeisen-
buffet verbrachten wir einen schönen Samstag, der
erst weit in der Nacht, nach einer Nachtwande-
rung am Lagerfeuer endete.

Doch wer jetzt denkt, dass das schon alles war, hat
sich wirklich getäuscht: Als wir uns alle zur Nacht-
ruhe begeben hatten, versuchten drei Ruhestörer
ihr Unwesen zwischen den schlafenden Sepianern
zu treiben. Diese hatten aber nicht mit unserem
Wachhund Ricki gerechnet, der die drei so lange in
Schach hielt, bis drei tapfere Nachtwachen weitere
Schritte einleiten und die Ruhestörer vertreiben
konnten.

Fotos: Thomas Heinz

Bei einem gemütlichen Frühstück mit frischen Bröt-
chen und Rühreiern wurden die Erlebnisse der
Nacht ausgetauscht.Zum Abschluss wurde am Sonn-
tag Mittag noch einmal gegrillt, dann verabschiede-
te sich einer nach dem anderen Richtung Heimat.

Fahrt zum Tauchturm nach

Luxemburg
Wir haben für den 25.10.2008 den Tauchturm in
Luxemburg von 10:00 - 12:00 Uhr reserviert. Wer
Interesse daran hat, kann sich während des Trai-
nings, auf der Homepage oder während des Club-
abends schnellstmöglich anmelden.
Badekappenpflicht ! Nicht vergessen !
Wir hoffen auf rege Teilnahme.

Seminar Trockentauchen
Nachdem ich mehrfach auf die Durchführung eines
Trockentauchseminars angesprochen wurde, habe
ich verschiedene Tauchshops hierzu  angeschrieben.
Die ersten Resonanzen sind äußerst vielverspre-
chend.

Wer hat Interesse an diesem Seminar (auch gerne
von anderen Vereinen)?

Das Seminar sollte voraussichtlich im November
2008 stattfinden. Verschiedene Anzüge und Syste-
me werden gestellt, so dass interessierte Taucher
sich vorab zusätzliche Entscheidungshilfe ertauchen
können.
Die Kostenfrage kann erst nach Feststellung der
Teilnehmerzahl endgültig geklärt werden.
Wenn Ihr Interesse habt, meldet Euch bitte bei mir
(patrick.anstett@gmx.net) unter Angabe eurer Kon-
fektions- und Schuhgrösse.

Patrick Anstett

Ausbildungsleiter

Geburtstagskinder des Mo-

nats
Wir wünschen unseren Geburtstagskindern im
Monat Oktober Philipp A., Bernd S., Michael F.,
Andreas D., Dieter B., Lily Finn K., Anne J., Claudia
P., Sabine S., Jonas May K., Gina Rose K. und Rolf K.
 alles Liebe und Gute zum Geburtstag.

Kerstin Heinz
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