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| Yicelbild

Das Titelbild wurde auf dem letzten
Fotostammtisch der STSB Visuelle Me-
dien gewahlt. Es wurde aufgenommen
von:

Astrid Hein, TYC Sepia Saarlouis

ol 1 1

| Editorial | \ Termine STSB

Liebe Tauchsportfreunde!

Mein Kind der nachste B¢
STSB- oderVDST-Prisi- [
dent?

Wir haben einen neuen Jugendvorstand mit
einem neuen Landesjugendwart gewahlt.
Frischer Wind blast zur Zeit durch die Rei-
hen des STSB und macht Freude. Neue Ideen
werden geboren, die Arbeit in Verein und
Verband zum Thema Jugend wird wieder in
den Vordergrund gestellt.

Erst gestern Nachmittag war ich im Training
sehr geriihrt, als meine Tochter ihren aller-
ersten Schwimmbad-Tauchgang mit kom-
plett neuer Ausriistung absolvierte, auftauch-
te und mir freudestrahlend berichtete, wie
toll das Tauchen sei.Ach --- *grins!

Man kann den ehrenamtlichen ULs und TLs
am Beckenrand gar nicht genug danken, sich
so wunderbar um unsere Kinder zu kiim-
mern. Die Kinder sind doch die kommen-
den Mitglieder, die unsere Ehrenamter mal
ubernehmen.

Ich rufe daher dazu auf, den neuen Jugend-
vorstand in seiner Arbeit zu unterstiitzen.
Freuen wir uns auf spannende und nachhal-
tige Projekte unserer neuen Crew!

Und wie Thomas StraBer, neuer Landes-
jugendwart, sehr richtig geschrieben hat:
,Vielleicht ist einer der heutigen Jugend-
lichen des STSB morgen der STSB- oder
sogar der VDST-Prasident.

Liebe GruBe,
Eure Sandra Daniel
Presse STSB

Redaktionsschluss: 20. jeden Monats, Mail an: presse@stsb.de

Training Sportschule

Training Flossenschwimmen

Schwimmbhalle Landes-SportschuleSaarbriicken, 20:15 Uhr
Marz 10. + 24.

April 07. + 21.

Apnoe-Training

Schwimmbhalle Landes-SportschuleSaarbriicken, 20:15 Uhr
Marz 10. + 24.

April 07. + 21.

Ausbildung

Ausbilderweiterbildung
20.03.2010, 09:00 - 18:00 Uhr, Horsaal, Sportschule Saarbriicken

Erste-Hilfe-Kurs
13.03.2009, 09:00 - 18:00 Uhr, St. Ingbert in der Rettungsdienstschule

TL 1/2 Priifung 2010
Prifung Theorie
26.03.2010 — 28.03.2010, Sportschule Schifferstadt

Trainer-C-Breitensport
27. Februar bis 7. Marz und 24./25. April 2010
Sportschule Saarbrucken

STSB-Sitzungen

Vorstand
18.03.2010, 19:30 Uhr (interne) STSB-Vorstandssitzung
08.04.2010, 19:30 Uhr (interne) STSB-Vorstandssitzung

15.04.2010, 19:30 Uhr erweiterte (!!!) STSB-Vorstandssitzung
Gasthaus Didion, Rathausplatz 3, 66287 Quierschied

Mitgliederversammlung
29.04.2010, 19:30 Uhr, Gaststatte VWachdersch, Wemmetsweiler

Fortsetzung
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Breitensport / Apnoe

Spezialkurs Apnoe |
17.04.2010 14:00 - 21:00 Uhr, 18.04.2010 10:00 - 18:00 Uhr
Landessportschule Saarbriicken

Spezialkurs Apnoe Il
12./13.06.2010, Freizeitparadies Plittersdorf bei Rastatt

Visuelle Medien

Fotostammstisch
23.03.2010, 19:30 Uhr,Vereinsheim TC Triton, Am Schwimmbad 2,Dillingen
Thema: ,,Weg mit dem Winterspeck*

Tarieren mit der Kamera!
29.05.2010, 10:00 - 18:00 Uhr, Stadtbad Homburg, Am Stadtbad, 66424
Homburg/Saar

Jugend

JugendvollversammlungVDST
21.03.2010 Duisburg

Bundesjugendtreffen 2010
21.-24. Mai 2010 in Rostock-Warnemiinde

| AN Yermine Vereine

Blue Delphin Volklingen, S. 9

Geridtetraining, 02.03.2010

Junge VHS - Schnuppertauchen, 07.03.2010, 13.00 — 14.00 Uhr
Mitgliederversammlung mit Neuwahlen, 09.03.2010
Antauchen in Schuttern, 03.-06.06.2010

Sommerfest, 14.08.2010

Abtauchen, 28.-29.08.2010, z.B. Leutersheim/Karlsruhe (Regensee)
Tauchfahrt nach Estartit,09.-16.10.2010

Halloween-Party, 31.10.2010

Weihnachtsmarkt, 02.— 05.12.2010

Weihnachtsfeier, 11.12.2010

Sylvesterparty, 31.12.2010
Polizei SV SB - Abt. Sporttauchen

Postsportverein Saarbriicken
HLW-Ausbildung, 19.03.2010, 19.00 Uhr, Gaststatte ,, TUS Halle* in Dudweiler
Ausbilderweiterbildung STSB, 20.03.2010
Putzaktion Gerdtehaus. 10.04.2010, 15.00 Uhr
Tauchturm Creutzwald,17.04.2010, 10.00-12.00 Uhr
Antauchen, 25.04.2010

Maiwanderung, 01.05.2010 10.00 Uhr
Sonderbrevets, 28-30.05.2010

Mit Alex ins Universum, 07.08.2010, ab ca.22.30 Uhr
Sommerfest, 21.08.2010, in Christians Garten
Nitrox-Theorie, 27.08.2010, 19.00 Uhr, Neuweiler
BSG-N-Praxis, 03.-05.09.2010

Vereinstauchfahrt Spanien, 09.-16.10.2010
Bodensee, 29.10.-01.11.2010

Fotoabend, 13.11.2010

Abteilungsversammlung, 26.11.2010
Weihnachtsfeier, 18.12.2010

SG Schmelz

Tauchfreunde Blue Marlin

TC Aquaman Ford Saarlouis
TC Delphin Saarlouis
TC Dolphin Dillingen

TC Heusweiler

TC Manta, S. 10

Tauchturm Luxemburg, 13.03.2010

Nachschulung Fiillberechtigte, 17.03.2010,20:00 Uhr , Clublokal
Mitgliederversammlung, 19.03.2010, 20.00 Uhr ,Waldhaus, Meerwiesertalweg,
66123 Saarbriicken

Fahrt nach Agypten, Marsa Alam, 26.03.-02.04.2010

Fahrt zum Bodensee, 02.-06.06.2010, Campingplatz Uberlingen
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TC Nautilus

TC Poseidon Merzig

TC Saar Neunkirchen, S. 11

Mitgliederversammlung , 17.03.2010, 19:00 Uhr Gasthaus Zum Maltitz
Tauchturm Luxemburg, 10.04.2010, 12:15 bis 14:15 Uhr

HLW, 17.04.2010, 09:00 Uhr in Spiesen

Jugendfreizeit Schuttern, 03. - 07.07.2010

Clubfahrt Bodensee, 07. - 14.08.2010

Sommerfest, 21.08.2010 im IPA - Heim Neunkirchen
Weihnachtsfeier, 18.12.2010 im Karchersaal in Neunkirchen-Furpach

TC Seedrachen, S. | |
Vorstandssitzung, 15.03.2010, 19:45 Uhr, ,,DieScheune®, Limbach

TC St.Wendel

TC Triton Dillingen, S. 1 |

Mitgliederversammlung, 10.03.2010, 19:00 Uhr, im Clubheim
Vereinsausfahrt, 15.03.2010, Tauchturm Luxemburg
Tauchsafari in Agypten, 30.04.-07.05.2010

Vereinsausfahrt, 16.05.2010, Miramar

Sommerfest, 19.-20.07.2010

Jugendzeltlager, 20.-22. 08.2010, Losheimer Stausee
Abtauchen, 10.-12.09.2010, (wahrscheinlich in Plittersdorf)
Vereinsausfahrt ,09.-16.10.2010, nach Estartit Neraider
Weihnachtsfeier,04.12.2010

TC Turtle Divers St. Ingbert, S. | |
Mitgliederversammlung, 07.03.2010, 17:00 Uhr
Kompressoreinweisung , 09.u.23.03.2010, 18:00 Uhr
Bodensee-Tour, 03.-06.06.2010

Weihnachtsmarkt Rohrbach, 27./28.11.2010

TSG Saira Lebach

TSC Crocodiles Losheim

TYC Sepia Saarlouis

| Der STSB informiert

Einladung zu STSB Veranstaltungen

erweiterte Vorstandssitzung
Liebe Vereine !
Bitte notiert Euch denTermin fur die nachste erweiterte Vorstandssitzung des STSB:

Datum: I5.April 2010, 19:30 Uhr
Ort: Hotel Didion, Rathausplatz 3, 66287 Quierschied

Offizielle Einladung nebst Agenda erhaltet lhr von unserem Schriftfiihrer Paul Alt.

Mitgliederversammlung
Auch der Termin fur die diesjahrige STSB Mitgliederversammlung steht schon fest.
Bitte notiert Euch auch bereits heute diesen Termin:

Datum: 29.April 2010, 19:30 Uhr
Ort: Gasthaus Maurer-Wachter, Schulstr. 8, 66589 Merchweiler

Selbstverstandlich bekommt Ihr von unserem Schriftfuhrer Paul Alt noch die offizi-
elle Einladung nebst Agenda via Mail.

Solltet Ihr fiir die Mitgliederversammlung Antrage stellen wollen, sind diese gemaB
unserer neuen Satzung beim Prasidenten mit Begriindung vier Wochen vor der
Mitgliederversammlung einzureichen. Der Fristablauf ist demnach der

01.April 2010. (Kein Aprilscherz!)

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmer bei beiden Veranstaltungen.

Sportliche Grii3e
Sandra Daniel
Redaktion
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| Jugend

Jugendvollversammiung 2010
Josef Steuer hatte zur Jugendvollversammlung mit Neuwahl
nach Saarlouis eingeladen. Nach einer kleinen Verzogerung,
da das Gasthaus Schalander es vorgezogen hatte das ge-
buchte Nebenzimmer nochmals anderweitig zu vermieten,
konnte die Jugendvollversammlung dann doch noch im
Vereinslokal des Lauterer Artillerie Korps stattfinden. Ein
besonderer Dank gilt hier dem |. Vorsitzenden Jean-Luc
Herber, der unkompliziert und kurzfristig dieses Vereins-
lokal zur Verfuigung stellte und alle wunderbar schnell be-
wirtet hat.

Wie bereits angekundigt, schied Josef Steuer aus seinem Amt als Landesjugendwart
aus. Zum Abschied brachte er derVollversammlung einen kurzweiligen Film mit, aus
sechs JahrenVorstandsarbeit. Die scheidende Fuhrungsmannschaft wurde nach Aus-
sprache und einstimmiger Entlastung mit Blumen und Geschenken durch Pascal
Nieland aus den Amtern verabschiedet.

Besonders hervorheben mochte ich, dass auch Brigitte Unger, die nicht dem Vor-
stand angehorte, doch in den letzten Jahren neben ihrem Mann Johannes ganz her-
vorragend das Jugendzelterlager organisierte, auch ein Geschenk erhielt und man
sich bei ihr ebenfalls bedankte. Jugendsportwart Johannes Unger und andere Aktive
konnten der Einladung zur Vollversammlung nicht folgen, da die Vollversammlung
leider zeitgleich zur bereits terminierten TLI+2 Vorbereitung angesetzt wurde.
STSB-Prasident Gerd Diehl - weiter waren vom STSB-Vorstand Vizeprasident Fi-
nanzen Willi Brixius, Presse Sandra Daniel & Visuelle Medien Gunter Daniel anwe-
send - bedankte sich ebenfalls beim scheidenden Vorstand und ubernahm die
Versammlungsleitung fiir die Neuwahlen.

Der neue Landesjugendwart wurde in Thomas StraBer schnell gefunden. Zur Per-
son:

Thomas StraBer ist 51 Jahre alt, gehort zur TSG Saira Lebach, in der er seit 1984 als
Jugendwart tatig ist. Ebenfalls war Thomas von 1984 — 1995 bereits Landesjugend-
wart im STSB, von 1985 —1994 stellvertr. Bundesjugendwart im VDST und von
1995 — 2005 Bundesjugendwart im VDST.

Weiterhin wurden folgende Funktionstrager — genau wie Thomas StraBer — ein-
stimmig gewahlt:

TC Turtle Divers
TC St.Wendel

TSG Saira Lebach
TC Turtle Divers

stellvertr. Landesjugendwart Pascal Nieland
Jugendkassenwartin Melanie Kreutzer
Jugendschriftfiihrerin Michaela Petry
Jugendsportwart Wolfgang Kohns

Die Jugendvollversammlung war mit 32 Delegierten und rund weiteren zehn inter-
essierten Anwesenden aus insgesamt zehn Vereinen sehr gut besucht.

Wir gratulieren den neuen Amtsinhabern und wiinschen dem neuen Vorstand viel
SpaB und jede Menge erfolgreiche Erlebnisse bei ihrer Jugendarbeit.

Sandra Daniel

Presse STSB

*SAarldndise
- I tI":'“'-“‘d-hlu':r
‘auchs

Portbund ey

hintere Reihe vinr: Wolf anﬁ Kohns, Pascal Nieland, Thomas StrdBer
vordere Reihe, vinr: Michaela Petry, Melanie Kreutzer
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| Jugend

Jugendbildung
Ich lade Euch ein,am ,,Event Sportliche Jugendbildung*
in Bayern vom 11-13.06.2010 teilzunehmen.

Ich habe hiervorsorglich 8 Platze reserviert.
Kosten: 40,- €

incl. UK,Vollverpflegung,

Fahrt und Programm.

Interesse? Dann meldet Euch bei mir, Thomas StraBer
jugend@stsb.de

unter:

Euer Thomas
Thomas StrédBer
Landesjugendwart

| Ausbildung

Einladung zur

Ausbilderweiterbildung

Der STSB veranstaltet am 20. Marz 2010 seine jahrli-
che Taucherweiterbildung. Eingeladen dazu sind Ausbil-
der und alle interessierten Taucher.

Folgende Themen sind bis jetzt geplant:

- Die Haftung des Ausbilders (Dieter Popel)
- Lampentechnik (Jochen Zell)
-Visuelle Medien (Gunter Daniel)
- Neues aus der Ausbildung (Horst Neu)

Die Veranstaltung beginnt um 9:00 Uhr im Horsaal der
Sportschule Saarbrucken und wird gegen 18.00 Uhr
enden.

Fur die Teilnahme werden 8 Fortbildungsstunden ver-
geben.

Der Teilnehmerbeitrag betragt 25 Euro inklusive Mit-
tagessen.

Anmeldungen bis spatestens 7. Marz 2010, an:
Horst Neu, Lenaustr. 16, 66450 Bexbach,
E-Mail: ausbildung@stsb.de, Tel. (0 68 26) 8 04 37

bei gleichzeitiger Uberweisung des Teilnehmerbeitrages
auf das Konto ~ STSB Ausbildung

Konto-Nr.: 1106509

KSK Merzig-Wadern

BLZ: 59351040

Kennwort: Weiterbildung

Horst Neu
Vizeprdsident Ausbildung & Breitensport

Erste-Hilfe-Kurs
Die Ausbildungsabteilung fiihrt am Samstag, dem
3. Marz 2010, einen Erste-Hilfe-Kurs durch. Neben
der ,,normalen® Erste-Hilfe wird auch auf tauch-
spezifische Probleme eingegangen. Wir werden zwi-
schen 9 und 18 Uhr mit den entsprechenden Pausen
in die Theorie und Praxis der Ersten-Hilfe von Dr. Jorg
Schmidt eingefuhrt. Die Teilnehmergebiihr betragt 25
Euro inklusive Mittagessen. Der Kurs findet in St.Ingbert
in der Rettungsdienstschule statt. Diese EH-Ausbil-
dung wird als Voraussetzung fiir den Trainer-C-
Lehrgang anerkannt.
Anmeldungen mit Uberweisung der Teilnehmergebiihr
auf das Konto: ~ STSB-Ausbildung

Sparkasse Merzig-Wadern

Konto-Nr. 1106509

BLZ 593 510 40

Stichwort: EH-Kurs
Anmeldeschluss: 6. Mdrz 2010 an: Horst Neu,
E-Mail: ausbildung@stsb.de, Telefon (0 68 26) 8 04 37

Horst Neu
Vizeprdsident Ausbildung und Breitensport

Erste Hilfe
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Ausschreibung VDST Spezialkurs Apnoe |
Datum: 17.April 2010: 14.00 - 21.00 Uhr
18.April 2010: 10.00 - 18.00 Uhr
Ort:  Landessportschule Saarbriicken
Zielgruppe: Alle Apnoe-Interessierten Sporttaucher im VDST
Ziel:  Vermittlung der Besonderheiten der Pool-Disziplinen
(Zeit- und Streckentauchen) beim Apnoetauchen in Theorie und Praxis
Seminarleistung: Grundlagen Apnoetauchen
Ausbildung Theorie und Praxis Zeit- und Streckentauchen
Atem- und Entspannungsubungen
Trainings- und Sicherungstechniken
Einkleber
Kosten: 65 Euro, incl. Mittagessen am Sonntag, ohne Ubernachtung
Meldeschluss: 15.03.2010
Anmeldung: Per eMail an r.bungert@googlemail.com
Die Kontoverbindung wird nach Eingang der Anmeldung bekannt gegeben.
Die Anmeldung wird erst giltig nach Eingang der Seminargebthr.
Veranstalter: Saarlandischer Tauchsportbund (STSB)

Leiter: Roy Bungert,VDST Apnoe-TL
Tel.:0 68 51/ 93 98 415, Mobil: 0172/ 6 83 83 02
eMail: r.bungert@googlemail.com
Voraussetzungen:  Mindestalter 16 Jahre

Abgeschlossene ABC-Ausbildung
Giltige Tauchtauglichkeit
VDST-Mitgliedschaft
Mitzubringen: ABC-Ausristung
kompletter Neoprenanzug (besser etwas dicker; man kiihl schnell aus!)
Bleigurt mit genligend Blei
Iso-Matte
bequeme Sportkleidung
Taucherpass
Nachweis Tauchtauglichkeit
Hinweis: Bei Stornierung nach dem Meldeschluss entfallt der Anspruch auf Ruck-
erstattung der Seminargebihr.
Roy Bungert
Apnoe TL

Ausschreibung VDST Spezialkurs Apnoe 2

Datum: 12.-13.Juni 2010

Ort: Freizeitparadies Plittersdorf bei Rastatt

Zielgruppe: Alle Apnoe-Interessierten Sporttaucher im VDST

Ziel: Vermittlung der Besonderheiten des Apnoetauchens im Freigewasser

in Theorie und Praxis

Seminarleistung: Ausbildung Theorie und Praxis Tieftauchen
Atem- und Entspannungsiibungen
Trainings- und Sicherungstechniken
Einkleber

Kosten: 70 Euro ohne Ubernachtung

Meldeschluss: 09.05.2010

Anmeldung: Per eMail an r.bungert@googlemail.com

Die Kontoverbindung wird nach Eingang der Anmeldung bekannt gegeben.
Die Anmeldung wird erst giultig nach Eingang der Seminargebiihr.
Veranstalter: Saarlandischer Tauchsportbund (STSB)

Leiter: Roy Bungert,VDST Apnoe-TL
Tel.:0 68 51/ 93 98 415, Mobil: 0172/ 6 83 83 02
eMail: r.bungert@googlemail.com
Voraussetzungen:  Mindestalter |6 Jahre

SK Apnoe |
Gultige Tauchtauglichkeit
VDST-Mitgliedschaft
ABC-Ausrustung (keine Gerateflossen)
kompletter Neoprenanzug fur Kaltwasser
Bleigurt mit genugend Blei
Iso-Matte
bequeme Sportkleidung
Taucherpass
Nachweis Tauchtauglichkeit
Hinweis: Bei Stornierung nach dem Meldeschluss entfallt der Anspruch auf Ruck-
erstattung der Seminargebuhr.
Ubernachtung auf dem Campingplatz bzw. Pension ist selbst zu organisieren und
nicht im Seminarpreis enthalten. Bei Ubernachtung auBBerhalb des Campingplatzes
ist zusatzlich je ein Tageseintritt zu entrichten.

Mitzubringen:

Roy Bungert
Apnoe TL
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| Visuelle Medien

Fotostammtisch

In diesem Monat findet der STSB-Fotostammtisch am 23. Marz statt.Ab 19.30 Uhr
dreht sich alles um das Thema Weg mit dem Winterspeck; wir machen unsere Kamera-
ausrustung fit fir die anstehende Saison. AuBerdem zeige ich auf Wunsch noch ein
Mal die Prasentation Augen auf beim Messekauf! zum Thema Ausristungskauf aus
der Januarveranstaltung, da wegen des extremen Winterwetters etliche den Weg
nach Schmelz nicht antreten konnten

Natiirlich darf auch jeder gerne Bildmaterial mitbringen, uber das noch Lust und
Laune diskutiert werden kann. Selbstredend wahlen wir auch wieder unser Bild des
Monats aus den gezeigten Werken.

Gastgebender Verein ist diesmal der TC Triton Dillingen, der uns dankenswerter
Weise in sein Vereinsheim eingeladen hat. Dieses befindet sich am Dillinger Freibad
(rechts vom Haupteingang), Am Schwimmbad 2, Dillingen/Saar.

Ausblick auf 2010:

. Vor dem Ende unseres ,,Wintersemesters* findet am 29. Mai im Stadtbad
Homburg das Seminar Tarieren mit Kamera unter der Leitung von Joachim Schneider,
SAL Visuelle Medien im Hessischen Tauchsportverband, statt.

. In der Sommerpause pausieren wir mit den Foto-Stammtischen, da wir die
Saison nutzen wollen, um neuen Bildmaterial zu sammeln.

. Weiter geht es mit den Foto-Stammtischen im Oktober 2010.

Bild des Monats Januar 2010

AbschlieBend geht noch ein herzlicher Glickwunsch an Astrid Hein vom TYC
Saarlouis fiir das Foto des Monats Februar, das die Titelseite dieser Ausgabe der
tauch-Brille ziert.

Gunter Daniel
Visuelle Medien

Ausschreibung Sonderkurs
Tarieren mit Kamera/Lampe

Datum: 29. Mai 2010; 10% Uhr bis 18% Uhr

Ort: Stadtbad Homburg, Am Stadtbad, 66424 Homburg/Saar
Zielgruppe: Interessierte Sporttaucher und Ausbilder im VDST
Ziel: Umweltschonendes Tauchen mit Kamera, Lampe usw.
Seminarleistung: Ausbildung in Theorie und Praxis

Kosten: 35 Euro pro Teilnehmer

Die Kontoverbindung wird nach Eingang der Anmeldung bekanntgegeben; die An-
meldung wird erst gliltig nach Eingang der Seminargebtihr.

Anmeldung/
Meldeschluss:
Veranstalter:
Leitung:

Bis zum 8. Mai 2010 per Mail an: visuellemedien@stsb.de
Saarlandischer Tauchsportbund

Gunter Daniel

SAL Visuelle Medien im STSB

Tel.: 06841/81300

visuellemedien@stb.de

Jorg Schneider

SAL Visuelle Medien im HTSV

Referent:

Voraussetzungen:  Mindestalter 16 Jahre
DTSA Bronze oder aquivalent

Gultige Tauchtauglichkeit

Mitzubringen: DTG-Tauchausrustung

Kameraausrustung oder Lampe

Taucherpass mit Nachweis der Mitgliedschaft im VDST
Nachweis Tauchtauglichkeit

Hinweise: Bei Stornierung nach Meldeschluss entfallt der Anspruch auf
Rickerstattung der Seminargebiihr

Mindestteilnehmerzahl: 14

Hochstteilnehmerzahl: 42

Der Ausbildungsleiter des STSB vergibt fiir die Teilnahme

4 LE UL/TL Weiterbildung

UL-Stunden:

Gunter Daniel - Visuelle Medien
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Tarieren mit Kamera - fiir mich kein Thema ...
oder etwa doch?

(Ein Gastkommentar von Regina Frank, Erste Vorsitzende des TSC Laubach)
Eigentlich hatte keiner eine feste Vorstellung davon, was denn da anders sein sollte
als beim ,,normalen Tauchen® und dabei zu fotografieren. Jeder hatte zu diesem
Thema eine andere Vorstellung und einige meinten sogar, dass sie dies fur sich nicht
in Anspruch nehmen brauchten, da sie ja schon erfahrene Taucher mit vielen Tauch-
gangen seien. Aber dieser Eindruck sollte sich nicht bestatigen, denn in diesem
Seminar, gemischt mit TLs, ULs, Silbertauchern und frisch gebackenen Bronzetauchern
konnte wirklich jeder etwas lernen und viele neue Ideen mit in sein geliebtes Hob-
by aufnehmen.

Naturlich wissen alle, dass man unter Wasser nichts berihren sollte, genugend
Abstand zum Boden halten muss, um keinen Mulm aufzuwirbeln, oder gar etwas
mit der Flosse kaputt tritt, woflir die Natur jahrelange Arbeit leisten musste. Aber
die Wirklichkeit sieht gerade im Urlaub oft anders aus. Dieses ,,Nichtkonnen® vie-
ler Urlaubstaucher war immer ein besonderes Argernis fiir die erste Vorsitzende
des TSC Laubach Regina Frank, die bei Entdecken des Seminarangebotes sofort
den Mitgliedern berichtete und fir dieses Projekt den Fachreferenten aus dem
Bereich ,,Visuelle Medien Joachim Schneider vom hessischen Ausbildungsteam ge-
winnen konnte.

Besonders erfreulich war es, dass sich nicht nur Beginner, sondern auch ,,alte Ha-
sen” und einige ULs fiir das Seminar angemeldet hatten. Uberrascht und begeistert
waren dann alle, als die Theorie in die Praxis umgesetzt wurde.

Ein Unterwasserparcours bot von der Steilwand, der Hohle, dem Canyon, der
Hohlendecke und dem Trichterschwamm bis zu frei schwebenden Fischmodellen
alles, was das Herz begehrte. Jede Station erforderte eine andere Tauchlage und es
galt fir den Taucher, frei schwebend auch das Modell so zu fotografieren, dass der
Lichteinfall passte, die Position und die Entfernung des Objektes stimmten und dass
man dabei auch noch wahrnehmen sollte, wie und wo man sich als Taucher im
Wasser befand bzw. was die Flossen wahrend dieser Anspannung hinten machten.
Dokumentiert wurde das Ganze per Video und natirlich durch die eigenen Bilder,
die dann im zweiten Theorieteil ausgewertet wurden. Nun konnte man live sehen,
ob das eigene Empfinden auch mit der Tatsache liberein stimmte, die Flossentechnik
einen auch tatsachlich, ohne etwas zu berihren, wieder riickwarts aus der Hohle
brachte und man diesen Platz auch wieder so verlieB, wie man ihn angetroffen
hatte.

Viele Erkenntnisse, wie tariere ich richtig, was kann ich an der Ausristung veran-
dern, um verschiedenen Lagen besser halten zu konnen, welche Jackets eigenen
sich, welche Flossentechnik wende ich an, um das Gebiet wieder ungestort zu ver-
lassen und vieles mehr, wurde gesammelt. Auch im Schwimmbad war es ein Erleb-
nis, sich auf seinen Korper zu konzentrieren, mit dem Ziel nichts zu beriihren und
wenn, dann nur unter Zuhilfenahme nur eines Fingers, um sich evtl. abzustiitzen.
Besonderer Dank gilt Joachim Schneider und seinem Team vor allem dafiir, dass sie
den Weg nach Laubach nicht scheuten, so dass das Seminar im Verein stattfinden
konnte.
Es ware schon, wenn dieses Seminar viele weitere Interessen finden wiirde, denn
alle Teilnehmer haben sich zum Ziel gesetzt dieses umweltschonende Tauchen zu
fordern, dass man mit gutem Beispiel voran gehen kann, denn es macht auch SpaB,
wenn man selbst merkt ,,VWWow, das war perfekt!
Regina Frank
|. Vorsitzende TSC Laubach

| Aus den Vereinen

Blue Delphin Voilklingen

Geratetraining

Am Dienstag den 02.03.10 wird Anja ein Geratetraining anbieten. Bitte bringt
Eure Ausristung mit, ebenso Eure Taucherboje.

Mitgliederversammiung
Bitte ganz fest den 09.03.10 freihalten, da findet namlich unsere diesjahrige
Mitgliederversammlung statt. Da Neuwahlen anstehen, ware es wichtig, dass alle,
die Interesse an unserem Verein haben auch anwesend sind.

Claudia Mang
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€ Mantca 1

Fahrt¢ zum Indoor Tauchzentrum Rheinbach

am 13. Februar

Am 13.02.10 schon um 7.00 Uhr morgens fuhren wir mit 10 Tauchern nach Rhein-
bach ins Monte mare Tauchzentrum. Klaus, Lars, Johannes, Maik, Christiane, Dominik,
Eric,Astrid und unsere beiden jungsten Taucher Jana und Jan. Im Monte mare ange-
kommen tauchten wir auch gleich in dem groBen Tauchbecken ab. Das Becken ist
0 m tief und mit Rohren, Tunnel, Grotte, Wrack, Spiegel und dem Iris Tempel be-
stuickt. Es hat allen einen groBBen SpaB bereitet. Wir konnten auch durch die ,,Bull-
augen“ nach drauBen schauen und die Spazierganger im Schnee betrachten. Unse-
ren jlngsten Tauchern Jana und Jan hat es besonders viel SpaB3 gemacht. Nach ihrer
Tauchausbildung im Dudweiler Schwimmbad waren dies die ersten beiden Tauch-
gange der zwei. Da wir den ganzen Tag im Monte mare verbrachten konnten wir
auch das schone Freizeitbad und die tolle Saunalandschaft nutzen, so das auch die
Zeit zwischen den Tauchgangen ,gerettet* war. Es war ein schoner Ausflug den wir
sicher wiederholen werden.

Termine:

3. Marz Tauchturm Luxemburg, Anmelden bei Klaus, Tel: 06893/2682
I 7. Marz Nachschulung Fiillberechtigte, 20.00 Uhr am Clublokal

19. Marz Mitgliederversammlung, 20.00 Uhr im Waldhaus

26.03. - 02.04. Clubfahrt nach Agypten

Astrid Wolfsteller
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T€ Saar Neunkirchen

Mitgliederversammiung 2010

Unsere Mitgliederversammlung ist am Mittwoch, | 7.Marz 2010 um 19:00 Uhr
im Gasthaus ,,Zum Maltitz“, Zur Ewigkeit 30 in 66538 Neunkirchen-Furpach.

Wir bitten um zahlreiches Erscheinen.

Tauchturm Luxemburg

Termin: Samstag 10.April 2010 von 12:15 — 14:15 Uhr

Anmeldung: bis 31.03.2010 bei Werner Sanger an den Trainingsabenden,
telefonisch 0175-5214125 oder per eMail: Werner@a2-mail.de

Kosten: € 15,00 (Badmiete u. Eintritt)

Die Anmeldung wird erst nach Eingang der Kosten giiltig.
Zahlbar durch Uberweisung (die Kontoverbindung wird nach Eingang
der Anmeldung bekannt gegeben) oder bar im Training.

Bei Stornierung nach dem Meldeschluss entfallt der Anspruch auf
Rickerstattung der Kosten.

10:00 Uhr Parkplatz Hallenbad Neunkirchen ,,Die Lakai‘
Fahrgemeinschaften werden vor Ort gebildet.

Bademiitze oder Kopfhaube und Tauchtauglichkeitsnachweis

ist Vorschrift

Abfahrt:

Wichtig:

Terminveriegung HLW 11!
Unser HLW-Seminar wird aus terminlichen Grinden vom 17.04.2010 auf
19.06.2010 verschoben. Nihere Info spiter.

Renate Meier
Schriftflihrerin

T€ Seedrachen

Vorstandssitzung
Ich lade ganz herzlich zur Vorstandssitzung am 15.03 2010, um 19:45 Uhr im Re-
staurant ,,Die Scheune in Limbach ein.

Norbert Krastl

T€ Trodon Dillingen

Termine 2010

10. Marz 2010, 19 Uhr, Mitgliederversammlung im Clubheim.
I5.Marz 2010 ,Vereinsausfahrt in den Tauchturm Luxemburg
30.April bis 7. Mai, Tauchsafari in Agypten.

[6. Mai 2010 ,Vereinsausfahrt in das Miramar

19 - 20 Juli, Sommerfest

20 - 22 August, Jugendzeltlager am Losheimer Stausee

10 - 12. September 2010, Abtauchen (wahrscheinlich in Plittersdorf)
9 - 16 Oktober 2010 ,Vereinsausfahrt nach Estartit Neraider

4. Dezember 2010 ,Weihnachtsfeier

Gliickwunsch

Der gesamte Triton gratuliert Silvia und Dirk, zur Geburt ihrer Tochter Lara Sophie.

Michael Graichen

T€ Turidle Divers St¢. Ingberit

Kompressorecinweisung
Am Dienstag, 09.03. u. Dienstag 23.03.2010, jeweils um 18:00 Uhr findet unsere
alljahrliche Kompressoreinweisung durch unseren Technischen Leiter, Peter Schulz,

statt. Selbstverstandlich konnen auf Anfrage zusatzliche Termine vereinbart werden.
Bitte Peter Schulz kurz anrufen: 06821 3 03 00.

Runder Geburtstag
Wir gratulieren unserem Turtle, Peter Usner, der am 17.03. seinen 50. Geburtstag
feiert! Wir winschen Dir allzeit Gut Luft und alles Gute!

Claudia Wagner



