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Lehnen Volkmar TL4-068 TLN

Projektleiter Neue VDST AK/SK, NAUI Europe, Beiträge f. sporttaucher

Cepl Klaus TL4-089 Bayern

Konzepte für das Tauchen 55+, Zusammenarbeit mit VDST Beauftragten 
"Tauchen im Alter"

Bredebusch Peter TL4-103 NRW

Einheitliche VDST TL1 und TL2 Theorieinhalte, Normen Tauchausbildung, 
Ausbildungsmaterial

Knopp Burkhard TL4-168 Bremen

Kindertauchen +Anreize für Jugendliche, IT für TL Pfg mit RK

Wotte Norbert TL4-175 TLN

SK Scooter, SK Vollmaske, Divecenter: Mindestabnahmezahlen, 
Bewerberverfahren und Ausrüstungsstandards für Bundesprüfungen

Neue Instrukteure im VDSTNeue Instrukteure im VDST

Weishäupl Uwe TL4-186 RP

VDST Ordnungen

Feldmann Holger TL4-209 HTSV

Ressortleiter Mischgastauchen, Konsistente Mischgasregeln 
offen/Rebreather, Multiplikatoren für TEC Basic, Fortbildung Nitrox TL

Engelmann Hagen TL4-211 MV

Projektsteuerung, Todo
Dokumentenserver Protokolle

Maier Volker TL4-214 HTSV

Koordination Crossover Bund + Tauchbasen, Abstimmung mit FO

Ackermann Karen TL4-249 NRW

Feedbackverfahren für TL und 
Theorie, QM im FB Ausbildung

Projektleiter Neue VDST AK/SK, NAUI Europe, Beiträge f. sporttaucher

Konzepte für das Tauchen 55+, Zusammenarbeit mit VDST Beauftragten 
"Tauchen im Alter"

Einheitliche VDST TL1 und TL2 Theorieinhalte, Normen Tauchausbildung, 
Ausbildungsmaterial

Kindertauchen +Anreize für Jugendliche, IT für TL Pfg mit RK

SK Scooter, SK Vollmaske, Divecenter: Mindestabnahmezahlen, 
Bewerberverfahren und Ausrüstungsstandards für Bundesprüfungen

Neue Instrukteure im VDSTNeue Instrukteure im VDST

VDST Ordnungen

Ressortleiter Mischgastauchen, Konsistente Mischgasregeln 
offen/Rebreather, Multiplikatoren für TEC Basic, Fortbildung Nitrox TL

Projektsteuerung, Todo-Liste FB Ausbildung, Protokolle LAL und IN Tagung, 
Dokumentenserver Protokolle

Koordination Crossover Bund + Tauchbasen, Abstimmung mit FO

Feedbackverfahren für TL und TrC Ausbildungen LV/Bund, Organisation TL3 
Theorie, QM im FB Ausbildung



DTSA Ausbildungsbuch DTSA Ausbildungsbuch 



 Aktualisiertes Bildmaterial

 Aktualisierter Inhalt

 Neue Struktur

VDST Ausbildungsfolien 2016
VDST Prüfungsfragen DTSA*

 Überarbeitete Prüfungsfragen DTSA* 
DTSA*** inkl. Lösungen

Aktualisiertes Bildmaterial

Aktualisierter Inhalt

VDST Ausbildungsfolien 2016
VDST Prüfungsfragen DTSA*-*** 2016

Überarbeitete Prüfungsfragen DTSA* -
DTSA*** inkl. Lösungen



Schwimmen mit ABC-

Maske und Schnorchel

• Atmung durch Schnorchel

• Kopf muss nicht aus dem • Kopf muss nicht aus dem 

Wasser gehoben werden

• Klare Sicht durch Maske

-Ausrüstung



Wasser-Nase-Reflex

Übungsformen

• Durch den Schnorchel einatmen und durch die Nase ausatmen

• Durch den Atemregler einatmen und durch die Nase ausatmen

Durch den Schnorchel einatmen und durch die Nase ausatmen

Durch den Atemregler einatmen und durch die Nase ausatmen



Druckausgleich

Umgebungs-
druck außen
gleich

=
=

Umgebungsdruck
in der Mundhöhle
gleich

Druck im
Mittelohr
gleich

=

=

Ohrtube
geöffnet



Luftverbrauch beim Tauchen

• Wie kann ich die Formel umstellen?

VTauchtiefe

AMV = ————AMV = ————
t

AMV = pro Minute verbrauchtes Luftvolumen an Atemluft
t = Tauchzeit
VTauchtiefe= verbrauchtes Luftvolumen auf der Tauchtiefe

gesuchte Größe zuhalten – zugehörige Formel bleibt stehen

Luftverbrauch beim Tauchen

Wie kann ich die Formel umstellen?

VTauchtiefe

AMV-Kreis

= pro Minute verbrauchtes Luftvolumen an Atemluft

= verbrauchtes Luftvolumen auf der Tauchtiefe

AMV t

zugehörige Formel bleibt stehen



Sprung ins Wasser mit DTG

• Genügend Wassertiefe

• Keine Hindernisse im Wasser

• Ausrüstung komplett und kontrolliert

• Jacket mit etwas Luft befüllen

• Atemregler im Mund

• Tauchmaske mit der Hand fixieren

• Jacket mit der Hand am Gesäß fixieren

• Im Wasser OK-Zeichen geben

• Einstiegstelle verlassen

Ausrüstung komplett und kontrolliert

mit der Hand am Gesäß fixieren



Apnoe im VDST

 Neue DTSA Apnoe
nur im Schwimmbad

 SK Apnoe* 
nun ab 14 Jahren
(früher 16 Jahre)(früher 16 Jahre)



Ordnungsänderung ab Janua

 TL3 Ausbildung: Alternativ zur „Praxisassistenz“ kann auch ein 
kompletter DOSB Trainer C Kurs in gleicher Funktion begleitet 
werden

 DTSA***: Voraussetzungen: AK 
Problemlösungen beim TauchenProblemlösungen beim Tauchen

 DTSA Triox wird abgeschafft

 DTSA TEC Basic: 
Änderung der Zielformulierung –
Trimix* - auch Fortbildung für Nitrox
bleiben wie gehabt.

 Nitrox TL: DTSA TEC Basic wird Verlängerungsvoraussetzung 
(bis 2019)

Ordnungsänderung ab Januar 2016

Alternativ zur „Praxisassistenz“ kann auch ein 
kompletter DOSB Trainer C Kurs in gleicher Funktion begleitet 

DTSA***: Voraussetzungen: AK "Nachttauchen“ – alternativ SK 
TauchenTauchen

– nicht mehr ausschließlich für 
Nitrox TL - Inhalte und Tauchgänge 

TL: DTSA TEC Basic wird Verlängerungsvoraussetzung 



VDST Spezialkurs Sidemount

Backmount Backmount + Stages

Quelle: VDST Ausbildungsfolien SK 

SidemountBackmount + Stages

Quelle: VDST Ausbildungsfolien SK Sidemount



VDST Spezialkurs Scootertauchentauchen



VDST Spezialkurs FlusstauchenFlusstauchen



VDST Spezialkurs / nur wo VDST draufsteht ist auch 
VDST drin 
VDST Spezialkurs / nur wo VDST draufsteht ist auch 



EU: CLP-Richtlinie 
Classification, Labelling, 
Packaging of Chemicals

 VDST Homepage
Tauchtechnik

 Sporttaucher 1/2016
BGSBGS

 Divemaster Nr. 86
Seite 12
„...einzige Ausnahme: 
Füllung ausschließlich 
für Eigengebrauch (kein 
Inverkehrbringen)...“



Das e-Learning im VDSTLearning im VDST



Fachbereich Ausbildung / Stipendium 2016

VDST Stipendium Anforderungen
- Unter 30 Jahre
- Im VDST Verein aktiv

- Bewerber werden ausgesucht
vom BAL und Stellvertreter

- Reisekosten müssen getragen 
werden

- Hotel, Lizenzierung und HP 
trägt der VDST

Fachbereich Ausbildung / Stipendium 2016



03.06.03.06.--12.06.2016  12.06.2016  Kas / TürkeiKas / Türkei

TL AusTL Aus-- und Weiterbildung und Weiterbildung 

01.10. 01.10. -- 10.10.2016  10.10.2016  FuerteventuraFuerteventura

21.10. 21.10. -- 30.10.2016  Malta30.10.2016  Malta

18.06. 18.06. -- 25.06.201625.06.2016 Korfu Korfu ––

MeeresgrottenMeeresgrotten

Kas / TürkeiKas / Türkei

und Weiterbildung und Weiterbildung 20162016

FuerteventuraFuerteventura

–– Sporttauchen in Sporttauchen in 



Vielen Dank für eure 

Aufmerksamkeit!

Vielen Dank für eure 

Aufmerksamkeit!


