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ML Duisseldorf und zur Bundesausbildertagung gefahren
~_» Tour zu Boot und BAT Sin d

Erste Hilfe Kurs und
Medizin Praxis

Ausbilderweiterbildung

Bild: Stefan Kessler
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Termine STSB

STSB-Sitzungen & Mitgliederversammlung

* 20. Mai 2025 Erweiterte Vorstandssitzung
* 26. Juni 2025 Mitgliederversammlung
* 11. November 2025 Erweiterte Vorstandssitzung

Ausbildung & Breitensport

* 10. - 11 Mai 2025
*17. - 18. Mai 2025
* 18. Mai 2025

AK Tauchsicherheit und Rettung

SK Tauchfertigkeiten Multiplikatoren Lehrgang
Saarlandische Meisterschaft im Flossenschwimmen
und Streckentauchen 2025

 28. Juni 2025 Praxistag fur Ausbilder

* 5. Juli 2025 DLRG Deutsches Rettungsschwimmabzeichen in Silber
* 16.- 17. August 2025 AK Probleme I6sen unter Wasser

* 9. - 18. November 2025 Praxisausbildung und Praxisprufung fur TL 1-
Tauchlehreranwarter/innen und Cross-Over

Training Sportschule - Flossenschwimmen

Das Training findet jeden Mittwoch in der Schwimmhalle an der LSVS statt. Das
Training beginnt um 20:00 Uhr Uhr. Treffen eine Viertelstunde vor
Trainingsbeginn.

Termine in den Schulferien bitte beim FB Leistungssport erfragen.

Anderungen und Ausfall des Trainings kénnen vorkommen. Hier bitte immer mal
auf unsere Website schauen.

Termine Vereine

Blue Delphin Vaolklingen
06. Juni 2025 -

09. Juni 2025

19. August 2025

23. August 2025

19. September 2025 —
21. September 2025
11. Oktober 2025 —
26. Oktober 2025 Vereinsfahrt Agypten (Makadi Bay)
13. Dezember 2025 Weihnachtsfeier El Pirata
Polizeisportverein Saarbriicken, Abt. Sporttauchen
Postsportverein Saarbriicken, Abt. Tauchen

SG Schmelz, Abt. Sporttauchen

TF Blue Marlin Saarbriicken

TC Aquaman Ford Saarlouis

TC Delphin Saarlouis

TC Dolphin Dillingen

TC Heusweiler

TC Manta Saarbriicken

TC Nautilus Merzig

TC Poseidon Merzig

TC Saar Neunkirchen

TC Seedrachen Homburg

TC St. Wendel

TC Triton Dillingen

TC Turtle Divers St. Ingbert

TSG Saira Lebach

TSC Crocodiles Losheim

TYC Sepia Saarlouis

Antauchen Rastatt/ Deglersee
Picobellotag mit Kompressoreinweisung im El Pirata
Sommerfest im El Pirata

Abtauchen (voraussichtlich in Belgien)



tauch-Brille

Frithling 2025/Seite 4

Leitartikel
Jahresbeginn 2025

Der Beginn des Jahres 2025 scheint auf eine aktive Tauchsaison hinzudeuten.
So stehen mittlerweile wieder die verschiedensten Ausschreibungen zu den
verschiedensten Aktivitdten im Raum. Daruber hinaus hat es aber bereits auch
schon so einiges an Veranstaltungen gegeben. So sind einige von uns mit dem
Bus auf die diesjahrige Boot Dusseldorf gefahren und dort unter anderem auch
auf die Bundesausbildertagung gegangen. Ein Erster-Hilfe-Kurs und eine
darauffolgende Medizin Praxis haben ebenfalls bereits stattgefunden. Und auch
die diesjahrige Ausbilderweiterbildung wartete mit einigen interessanten Themen
auf. Nicht zu vergessen die Vereinsaktivitaten, die mit Beginn der Tauchsaison
nun auch wieder an Fahrt aufnehmen.

Zur Taucherei selbst gibt es da eigentlich zur Zeit nichts mehr oder noch nicht
vielmehr zu sagen. Mir personlich fallen da eher Themen aus Politik und
Wirtschaft ein, tGber die wahrscheinlich nicht nur ich stundenlang schreiben und
diskutieren konnte.

Dies ist kein Wunder, denn zur Zeit passiert ja auch sehr viel auf dieser Welt.
Leider nicht unbedingt nur positives. Und auch wenn diese Dinge auf den ersten
Blick nichts mit unserer Sporttaucherei zu tun haben, so wirken sie doch
zumindest sekundar auf unser Hobby ein.

SchlieBlich will niemand in Problem- und Krisengebieten seinen Urlaub
verbringen und tauchen. Die Wetterereignisse in der Schweiz und in Norditalien
zeigen als eines von mittlerweile vielen Beispielen aber nur zu gut, dass es nicht
unbedingt diverser Anschlage und Unruhen bedarf, um auch aus
Touristenregionen Krisengebiete zu machen. Und die Hitzewelle im
Mittelmeerraum vor einigen Jahren ist sicher auch noch vielen in Erinnerung.

Was politische und wirtschaftliche Entwicklungen betrifft, so kbnnen wir uns auch
nicht immer von diesen fernhalten. Sicher wird kaum einer freiwillig eine
Urlaubsreise in politisch instabile Gebiete machen. Tatsache ist aber, dass
diverse Entwicklungen in Politik und Wirtschaft zuweilen auch einen nicht
geringen Einfluss auf die eigene Lebens- und Arbeitssituation und somit auch auf
den eigenen finanziellen Spielraum haben.

Nachdem wir vor einiger Zeit auch Corona tberstanden haben, sollten wir uns
von diesen Entwicklungen nun nicht entmutigen lassen. Denn irgendwann ist

alles auch wieder zuende und Uberstanden. In Anbetracht der Tatsache, dass
sich Dinge aber auch sehr schnell andern kénnen, sollten wir moglichst viel von
dem mitnehmen, was wir in der Gegenwart an guten Dingen bekommen koénnen.
Dies gilt im Ubrigen auch fiir unser Hobby, die Sporttaucherei. Denn auch wenn
politische und wirtschaftliche Entwicklungen sowie Naturkatastrophen uns viele
Beschrankungen auferlegen kdnnen, die einmal erfahrenen positiven Erlebnisse
sowie die damit verbundenen Erinnerungen kdnnen sie uns nicht mehr nehmen.

So bleibt mir in diesem Sinne eigentlich nur, uns allen eine gute und
erlebnisreiche Tauchsaison zu wiinschen. Und damit verbunden viele gute und
vor allem bleibende Erinnerungen. Der Beginn dafir ist mit den bisherigen
Veranstaltungen jedenfalls schon gemacht.

Dr. Jens Romba

Jahresruckblicke, Versammlungen,
Stipendien

Verleihung des Horst-Neu-Stipendiums

In 2024 fand auf Elba die praktische TL1 Prifung statt. Das Saarland war mit 3
Anwarter vertreten. Und alle hatten mir Bravour die Priifung geschafft. Der STSB
gratuliert Stephan Heinrich vom TC Saar Neunkirchen, Michael Schmitt und Sina
Scherer beide vom TC Dolphin Dillingen Saar zum TL1. Fir das Horst-Neu-
Stipendium konnte sich Sina Scherer qualifizieren.

Und somit konnte zum wiederholten Male das Horst-Neu-Stipendium an eine
weibliche Kandidatin verliehen werden.

Die Verleihung fand am 16.01.2025 am Sportcampus statt. Danke unseren
Unterstiitzer, Mike Martin von Planet Diving in Ensdorf, Fred Zimmermann von
Fred’s Tauchshop in Pirmasens und Gunter Daniel, konnte Sina ein Preisgeld in
Hohe von 900€ (ibereicht werden.
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Foto: Gunter Daniel

Es war ein schdner Abend in geselliger Runde an dem auch Rieke Neu
stellvertretend fir lhren Vater als Namensgeber begleitet von Nikolaus Petry
teilnahmen. Mike Martin vom Planet Diving Ensdorf, langjahriger Unterstutzer
und Sponsor lie} es sich nicht nehmen dabei zu sein.

Foto: Nikolaus Petry

Mit netten Gesprachen und amusanten Beitragen, welche nicht nur das Thema
Tauchen beinhalteten, ging mal wieder ein besonderer Tag zuende.

Roswitha Schappler
Prasidentin

Ausbildung & Breitensport

Ausschreibung

AK Tauchsicherheit und Rettung

Datum:
Ort:
Zielgruppe:

Ziel:

Seminarleistung:

Teilnehmerbeitrag:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

10.05. 2025 — 11.05.2025 10°° - ca. 17°°
Stausee Bosen, Taucherhaus TC St. Wendel

Alle interessierten Sporttaucher mit mehr als 30
Pflichttauchgange, dieser AK ist Voraussetzung zum
Erlangen von GDL*** Dive Leader / DTSA***

Der Bewerber soll in Theorie und Praxis mit der
vorbeugenden Unfallvermeidung und den bei einem
Tauchunfall zu ergreifenden MalRnahmen vertraut
gemacht werden.

Theorie und Praxis AK TSR inkl. Brevetierung (Einkleber
und Lizenzkarte)

Fir Teilnehmer aus dem STSB kostenlos
70 Euro fur Teilnehmer aus anderen Landesverbanden

27.04.2025

per E Mail. stellvertreter.ausbildung@stsb.de
(Anmeldeformular auf unseren STSB-Webseiten)

bei gleichzeitiger Uberweisung der Seminargebiihr auf
Konto der STSB-Ausbildung

Konto IBAN:DE 71593510400001106509

bei KSK Merzig-Wadern:

BIC: MERZDE55XXX

Kennwort: AK Tauchsicherheit und Rettung

Die Anmeldung wird erst nach dem Eingang der
Seminargebuhr und dem unterschreiben der
Datenschutzerklarung giltig.


mailto:stellvertreter.ausbildung@stsb.de
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Datenschutzerklarung:

https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf

Veranstalter:

Leitung:

Voraussetzungen:

Mitzubringen:

Hinweis:

Datenschutz

STSB e.V.

Claire Girard VDST TL2 ; Jirgen Meier VDST TL3 in
Zusammenarbeit mit dem TC St. Wendel

Gemal VDST-SK-Ordnung

Schreibunterlagen sowie komplette Kaltwasser-
Tauchausristung inkl. Kalteschutz. Gultiger VDST
Taucherpass inkl. aktueller Tauchtauglichkeit

Bei Stornierung nach dem Anmeldeschluss entfallt der
Anspruch auf Rickerstattung der Seminargebuhren.

Mindestteilnehmerzahl 6

Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der
Datenschutzerklarung einverstanden.

Ausschreibung

SK Tauchfertigkeiten Multiplikatoren Lehrgang

Datum:
Ort:
Zielgruppe:
Ziel:

Mitzubringen:

Teilnehmerbeitrag:

Anmeldeschluss:

Anmeldung:

17.-18.05.2025 8°° -17:00
Graviere du Fort
Ausbilder ab TL 1

Den Teilnehmer sollen die Fahigkeiten vermittelt werden
seine und andere Konfiguration fur einen optimalen
Trimm einzustellen, die Tarierung entsprechend zu
verbessern, das Handling des langen Schlauchs zu
beherrschen, Verschiedene Flossentechniken erlernen
und Notfallprozeduren kennen. Bitte SK Ordnung
beachten!

- Tauchtauglichkeit nicht alter als ein Jahr

- Taucherpass

- fur Theorie Schreibutensilien

- Ausbilderkonforme Tauchausriistung nach den
Richtlinien des VDST

Fir Ausbilder des STSB kostenlos

Aus anderen Landesverbande 80,00 € Fiir
Unterbringung, Getrénke und Essen ist selbst zu
sorgen!

03.05.2025

per E Mail. stellvertreter.ausbildung@stsb.de
(Anmeldeformular auf unseren STSB-Webseiten)

bei gleichzeitiger Uberweisung der Seminargebiihr auf
das Konto der STSB-Ausbildung

Konto IBAN:DE 71593510400001106509

bei KSK Merzig-Wadern:

BIC: MERZDE5S5XXX

Kennwort: SK Tauchfertigkeiten

Die Anmeldung wird erst nach dem Eingang der
Seminargebihr und dem Unterschreiben der
Datenschutzerklarung gultig.


mailto:stellvertreter.ausbildung@stsb.de
https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf
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Datenschutzerklarung:

https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf

Veranstalter:
Leitung:

Hinweis:

Datenschutz

STSB e.V.
Stefan Keldler

Bei Stornierung nach dem Anmeldeschluss entfallt der
Anspruch auf Riickerstattung der Seminargebiihren.

Mindestteilnehmerzahl 6, max.12 Personen, es gilt
Datum des Anmeldungseingang

Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der
Datenschutzerklarung einverstanden.

Ausschreibung

Saarlandische Meisterschaft im Flossenschwimmen
und Streckentauchen 2025

Veranstalter:
Ausrichter:
Datum:
Wettkampfstatte:

Zeitnahme:

Treffpunkt/Einlass:
Mannschaftsfihrerbesprechung:
Parallel dazu Besprechung Zeitnehmer:
Wettkampfbeginn:

Siegerehrung:

Ort der Siegerehrung:

Saarlandischer Tauchsportbund e.V.
Saarlandischer Tauchsportbund e.V.
18. Mai 2025

Sportschule Saarbriicken
Herrmann-Neuberger-Schwimmbhalle
manuell

08:30 Uhr

ca. 09.00 Uhr

ca. 09.00 Uhr

ca. 09.30 Uhr

am Ende der Veranstaltung,

ca. 16:00 Uhr

Die Siegerehrung findet in der
Schwimmbhalle statt.

Es werden vom STSB Speisen und Getranke in der Schwimmhalle angeboten.


https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf
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Alterskategorien:

Junioren C: 8 — 11 Jahre (2017-2014)

Junioren B: 12 — 14 Jahre (2013-2011)

Junioren A: 15— 17 Jahre (2010-2008)

Aktive 18 — 25 Jahre (2007-2000)

Masters 26 26 — 35 Jahre (1999-1990)

Masters 36 36 — 45 Jahre (1989-1980)

Masters 46 46 — 55 Jahre (1979-1970)

Masters 56 56 — 65 Jahre (1969-1960)

Masters 66 ab 66 Jahren (1959 und alter)

Disziplinen und Wettkampfreihenfolge:

Wettkampf 1: 100 m FS Damen ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 2: 100 m FS Herren ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 3: 800 m FS Damen ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 4: 800 m FS Herren ab Kategorie Junioren B bis Masters

Kurze Pause (zugleich Meldeschluss fiir Staffeln)

Wettkampf 5: 100 m ST mit DTG Damen ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 6: 100 m ST mit DTG Herren ab Kategorie Junioren B bis Masters

Wettkampf 7: 400 m FS Damen ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 8: 400 m FS Herren ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 9: 50 m FS Damen — alle Alterskategorien
Wettkampf 10: 50 m FS Herren — alle Alterskategorien

PAUSE
Wettkampf 11: 15 m ST Damen — nur Kategorie Junioren C
Wettkampf 12: 15 m ST Herren — nur Kategorie Junioren C

Fur die Disziplinen Streckentauchen gilt:

Es darf nur einmal gestartet werden, wahlweise 25m ST oder 50m ST!

Bei den Damen entweder Wettkampf 13 oder 15, bei den Herren entweder
Wettkampf 14 oder 16.

Wettkampf 13: 25 m ST Damen ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 14: 25 m ST Herren Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 15: 50 m ST Damen Kategorie Aktive bis Masters
Wettkampf 16: 50 m ST Herren Aktive bis Masters

Wettkampf 17: 200 m FS Damen ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 18: 200 m FS Herren ab Kategorie Junioren B bis Masters

Kurze Pause

Wettkampf 19: 4x50 m FS (Jungen, Madchen oder Gemischt)

nur Kategorie Junioren C
Wettkampf 20: 4x100 m FS Damen ab Kategorie Junioren B bis Masters
Wettkampf 21: 4x100 m FS Herren ab Kategorie Junioren B bis Masters

Wettkampfbedingungen:
» Startberechtigt sind nur Mitglieder der STSB Mitgliedsvereine.

* Die sportarztliche Untersuchung darf am Wettkampftag nicht alter als 2 Jahre
sein, bei Erwachsenen Uber 40 Jahre nicht alter als ein Jahr.

* Die Teilnehmer miissen am Tag des Wettkampfes das 8. Lebensjahr vollendet
haben.

* Es gilt die Wettkampfordnung des STSB, die Wettkampfordnung des VDST und
die Wettkampfbestimmungen der CMAS Finswimming / Regelwerk in neuester
Fassung.

* Die Wertung erfolgt nach dem Punktesystem des STSB, flr die
Wettkampfwertung ist der Jahrgang mafRgebend. Das Wettkampfalter eines
Schwimmers erhalt man durch Subtraktion des Geburtsjahres vom laufenden
Jahr.

» Wettkampfbahn: 50 m

* Es qilt die Einstartregel.

* Fir DTG-Disziplinen sind Flaschen selber mitzubringen. Filldruck max. 200
bar / giiltiger TUV-Nachweis muss vorhanden sein.

» Staffeln:

Staffeln werden nicht mehr liber das Meldeprogramm, sondern erst am
Morgen des Wettkampfs bis 11:00 Uhr gemeldet. Das konkrete Vorgehen
wird in der Vereinsvertreterbesprechung erlautert.

Gemischte Staffeln sind erlaubt, vier verschiedene Wettkampfer pro Staffel sind
Pflicht! Gemischte Staffeln kdnnen folgendermafien gebildet werden:

Wenn dem Verein nicht genligend Wettkampfteilnehmer fir eine Staffel zur
Verfugung stehen, durfen bei allen Staffeln nach Geschlechtern gemischte
Staffeln starten. Diese werden in der offenen Wertung der Manner
bericksichtigt, mit der Ausnahme reiner Madchenstaffeln bei
Startgemeinschaften. Dies gilt auch fiir Staffeln, die sich aus mehreren Vereinen
zusammensetzen (Startgemeinschaften).

* NEU (Stand Regelwerk 2014): Ab sofort muss der Schwimmer auf allen
Schwimmstrecken ein Schnorchel zur Atmung benutzen!

* Startsprung ist nur mit OT- oder Wettkampfmaske erlaubt, ansonsten
muss der Start aus dem Wasser erfolgen!

* Die teilnehmenden Mannschaften sind verpflichtet bis 3
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Wettkampfteilnehmer einen Zeitnehmer und sonst zwei Zeitnehmer zu
stellen, einheitliche Digital-Stoppuhren werden vom STSB gestellt. Die
Zeithehmer missen beim Versenden der Meldelisten namentlich genannt
werden!

* Die Teilnahme am Wettkampf erfolgt auf eigene Gefahr. Der Veranstalter, der
Ausrichter und der Hausherr lehnen jegliche Haftung ab, soweit kein
Versicherungsschutz besteht.

Meldeschluss: Freitag, 09. Mai 2025, 24.00 Uhr
Spater eingehende Meldungen kénnen nicht mehr beriicksichtigt werden.

Meldeadresse E-Mail: wettkampf@stsb.de

Die Meldungen sollen mit der Meldedatei (EXCHANGE.EW2) (iber das Melde-
programm (EWKMELDE.EXE) erfolgen. Beides wird als eine ZIP-Datei zum
Download zur Verfugung gestellt. Die Kurzanleitung mit genauer Beschreibung
geht den Vereinen zu und ist auf der Homepage des STSB (www.stsb.de) verof-
fentlicht.

Alternative wird eine auszufilllende EXCEL-Datei ebenfalls zum Download zur
Verfigung gestellt.

Beim Versenden der Meldeliste miissen pro Verein die Zeithehmer nament-
lich genannt werden!

Ich hoffe auf eine rege Beteiligung und wiinsche allen einen spannenden und fai-
ren Wettkampf.

Wolfgang Kohns (Landessportwart im STSB)

Datum:
Ort:
Zielgruppe:
Ziel:

Kosten:
Meldeschluss:

Anmeldung:

Ausschreibung
Praxistag fur Ausbilder

Samstag, 28.06.2025 10:00 - 17:00 Uhr

Graviere du Fort
Alle Ausbilder innerhalb des STSB

Praxisnahe Ubungen fiir Ausbilder
Es werden 6 Weiterbildungsstunden vergeben.

Kostenlos fir Mitglieder des STSB’s
Verbandsfremde 50 Euro inkl. Seen Benutzung
20.06.2025

per E Mail. stellvertreter.ausbildung@stsb.de
(Anmeldeformular auf unseren STSB-Webseiten)

bei gleichzeitiger Uberweisung der Seminargebiihr auf
das Konto der STSB-Ausbildung

Konto IBAN:DE 71593510400001106509

bei KSK Merzig-Wadern:

BIC: MERZDE55XXX

Kennwort: Praxistag 2025

Datenschutzerklarung:

https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf

Veranstalter:
Leitung:
Voraussetzungen:

Mitzubringen:

Hinweis:

STSB e.V.
Stefan Keller
Glltige Tauchtauglichkeit nicht alter als ein Jahr

Komplette Tauchausriistung, nach den Richtlinien des
VDST, mit Trockentauchanzug, wenn vorhanden, und
Kopfhaube incl. Luft fur 1.TG

Mindesteilnehmerzahl 8 maximal 20

Bei Stornierung nach dem Meldeschluss

entfallt der Anspruch auf Ruckerstattung der
Seminargebuhr

Die Anmeldung ist erst nach Uberweisung der
Kursgebiihr und mit der Unterschrift der
Datenschutzerklarung gultig.


https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf
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Aussch reibung Leitung: Stefan Keldler
DLRG Deutsches Hinweis: Bei Stornierung nach dem Anmeldeschluss entfallt der
Rettungsschwimmabzeichen in Silber Anspruch auf Rickerstattung der Seminargebuhren.
Datenschutz Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der
Datum: 05.07.2025 8°°-17:00 DatenSChUtzerklérUng einverstanden.
Ort: Surfbasis Bostalsee Anmeldung ist erst nach Uberweisung der Kursgebiihren
und mit der Unterschrift der Datenschutzerklarung gultig!
Zielgruppe: Ausbilder und Trainer im Verein und natiirlich an
Interessierte
Voraussetzungen: Alter14 Jahre; bei Minderjahrigen ist die

Mitzubringen:

Teilnehmerbeitrag:

Anmeldeschluss:
Anmeldung:

Einverstandniserklarung der sorgeberechtigten Eltern (in
der Regel beider Elternteile) erforderlich. Erste-Hilfe-Kurs
Uber 9 UE nicht &lter als zwei Jahre

- Kopie einer gultigen Erste Hilfe Bescheinigung

- Taucherpass/DLRG Pass, wenn vorhanden (bitte bei der
Anmeldung angeben)

- Theorie- Schreibutensilien
Neoprenanzug

Fur Ausbilder des STSB kostenlos
Aus anderen Landesverbande 45,00 € Bitte Getranke
und Essen selbst mitbringen

28.06.2025

per E Mail. stellvertreter.ausbildung@stsb.de
(Anmeldeformular auf unseren STSB-Webseiten)

bei gleichzeitiger Uberweisung der Seminargebiihr auf
das Konto der STSB-Ausbildung

Konto IBAN:DE 71593510400001106509

bei KSK Merzig-Wadern:

BIC: MERZDE55XXX

Kennwort: DLRG Rettungsschein 2024

Die Anmeldung wird erst nach dem Eingang der
Seminargebiihr und dem Unterschreiben der
Datenschutzerklarung gultig.

Datenschutzerklarung:

https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf


https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf
mailto:stellvertreter.ausbildung@stsb.de

tauch-Brille Friihling 2025/Seite 11
Ausschreibung IBAN DE 71593510400001106509
- bei KSK Merzig-Wadern: BIC : MERZDES5XXX
AK Probleme losen unter Wasser Datenschutzerklérung: 9
Datum: 16.-17.8.2025 https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf
1.Tag 9°°- 12°°Theorie in Saarlouis Ford Rauch Veranstalter: Saarlandischer Tauchsportbund (STSB)
14°°- 17°° Losheim Mitzubringen: Komplette Kaltwasser-Tauchausristung inkl. Kalteschutz
2. Tag 9°° Praxis in Graviere du Fort 2 TG (Trockentauchanzug, wenn vorhanden), Gultiger VDST
Zielgruppe: DTSA ** mindestens 100 Tauchgénge, VDST, TL2 und Taucherpass inkl. gktueller Tauchtauglichkeit nicht alter
TL3 erhalten nach erfolgreicher Teilnahme die als ein Jahr, Schreibzeug.
Abnahmeberechtigung. Hinweis: Die Teilnehmer erhalten nach erfolgreicher Absolvierung
den AK Einkleber und Self Rescue Diver- CMAS Karte
Inhalt: Der Sporttaucher soll sich gedanklich auf mogliche Es werden 8 Weiterbildungsstunden vergeben.
Zwischenfalle beim Tauchen einstellen kénnen. Er soll Bei Abmeldungen nach dem Anmeldeschluss kdnnen
Fertigkeiten entwickeln, um Probleme zu vermeiden oder keine Seminargebuhren zurtckerstattet werden.
rechtzeitig 16sen zu kénnen. Der Sporttaucher soll in Datenschutz Mit der Anmeldung erklart sich der Teilnehmer mit der
Theorie und Praxis in Bezug auf Tauchgangsplanung, Datenschutzerklarung einverstanden.
-Durchfiihrung und Tauchausristung
* Probleme am und im Wasser vermeiden, erkennen und
I6sen.
* Problemlésungskompetenz im Team vertiefen.
* Die eigene und individuelle Ausriistungskompetenz und
Konfiguration verbessern. Basis und Voraussetzung fiir
den Kurs ist die VDST Ausristungsempfehlung in der
aktuell gultigen Fassung. Verpflichtend fiir Ausbilder!
Kosten: Fir Teilnehmer aus dem STSB kostenlos

Meldeschluss:
Anmeldung:

80 Euro fir Teilnehmer aus anderen Landesverbanden.

02.08.25

per E Mail Stellvertreter.ausbildung@stsb.de
(Anmeldeformular auf unseren STSB-Webseiten)

Die Anmeldung wird erst nach Eingang der
Seminargebihr und dem Unterschreiben der
Datenschutzerklarung gultig.gultig.

Uberweisung der Seminargebiihr auf das Konto des
STSB-Ausbildung


https://www.stsb.de/fileadmin/user_upload/Unterlagen/DSGVO/Datenschutzerklaerung_Ausbildung_Teilnehmer.pdf
mailto:Stellvertreter.ausbildung@stsb.de
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AUSSCHREIBUNG
zur Praxisausbildung und Praxisprufung
fur TL 1-Tauchlehreranwarter/innen und Cross-Over

Termine, Ort, etc.

Termin: 09.11. - 18.11.2025

Ort: VDST-Dive-Center:

Deep Blue Diving Fuerteventura
https://www.deep-blue-diving.com.de/
Tauchlehrer 1 Anwarter/innen

VDST Gruppe Siidwest (Kooperation BTSV /
LVST / STSB / WLT)

im Auftrag des

Verband Deutscher Sporttaucher e.V.

in Verbindung mit unserem VDST-Dive-Center
Deep Blue Diving Fuerteventura

Kursleiter: Armin Baum, VDST TL-4 ausbildung@btsv.de

Zielgruppe:
Ausrichter:

Anmeldung und Fristen

Voraussetzungen: Siehe aktuelle VDST-Priiferordnung. Die
schriftlichen Nachweise der
Prifungsvoraussetzungen mussen vorab online,
aber spatestens vor Ort, vor
Veranstaltungsbeginn vorgelegt werden.
Mitzubringen: Komplette kaltwassertaugliche Tauchausristung
gemal den gultigen
VDST-Ausrustungsstandards und -empfehlung
sowie nach Herstellervorgaben gewartet, gultiger
VDST-Taucherpass und Tauchsportarztliche
Untersuchung (TSU)

Anreise: Die Anreise ist im Reisepreis ab Frankfurt
inkludiert. Weitere Abflughafen auf Nachfrage
realisierbar. Wir empfehlen Fahrgemeinschaften
zum Flughafen zu bilden und die Mitnahme der
eigenen kompletten Tauchausristung (aulder
Flasche und Blei).

Teilnehmer & Anmeldung: Es stehen 14 Platze zur Verfligung. Anmeldung
schriftlich per E-Mail mit beigefigtem
Anmeldeformular an ausbildung@btsv.de Die
Vergabe wird in der Reihenfolge der Anmeldung
vorgenommen.

Anmeldeschluss: 21.09.2025

Ausbildercrew

Peter Brunner Armin Baum Stefan Kefler

VDST TL 3-261 VDST TL 4-275 VDST TL-3
LVST LAL BTSV LAL STSB
Stephan Finn n.n Arzt

VDST TL 3-330

LAL WLT

Ausbildungsgebihren und Leistungen

Seminargebiihren: 1650,- € fiir TL Anwarter*innen
(bei Landesverbands-Zuschuss)
1400,- € fur Gaste
(Leistungen ex. Priifung, wie unten aufgefiihrt)

Die Seminargebiihren beinhalten 9 Ubernachtungen in 2er DZ, Halbpension
(Fruhstiick und Abendessen) fiir den gesamten Zeitraum, ohne Getranke,
Tauchgénge inkl. Luft, Tauchgidnge vom Boot/Bucht, praktische Ausbil-
dung, Priifungsgebiihr, Beurkundung, VDST-Tauchlehrer-Paket, Betreuung
durch den begleitenden VDST-Taucherarzt und Flug (LH oder gleichwertig)
ab Frankfurt. Weitere Abflughafen im Bundesgebiet sind auf Nachfrage rea-
lisierbar.

Wichtige Bedingungen

Wir weisen darauf hin, dass die Teilnahme an dieser Veranstaltung freiwillig und
unter Inkaufnahme der daraus resultierenden Einschrankungen und Gefahren er-
folgt.

. Zahlungen: Nach Anmeldung erhaltet ihr weitere Informationen bzgl. der
Zahlungsmodalitaten
. Zuschlag pro Teilnehmer im Einzelzimmer 320 €


mailto:ausbildung@btsv.de
mailto:ausbildung@btsv.de
https://www.deep-blue-diving.com.de/
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. Stornobedingungen:
» 3 Monate vor Seminarbeginn: Stornokosten 300,- €
+ Storno bis 6 Wochen vor Seminarbeginn: 50% der Seminargebtihr
* Bei Absagen kirzer als sechs Wochen vor Veranstaltungsbeginn wird
die volle Seminargebuhr fallig.
» Eine Umbuchung auf eine andere, gleichartige VDST-Veranstaltung ist

nicht moéglich.
» Es wird empfohlen, eine Reiserucktrittsversicherung abzuschliefien!
. Der VDST und die LVs sind keine Reiseveranstalter, sondern nur
Vermittler.
. Datenschutz-Hinweis nach DSGVO: www.vdst.de/download/datenschut
zerklaerung-teilnahme-vdst-ausbildungsveranstaltung/
. Anderungen bleiben vorbehalten.

Fir die VDST Gruppe Stdwest: Armin Baum

FB Ausbildung
VDST TL 4/275

E-Mail: ausbildung@btsv.de
Tel. +49 151 6445 2489

Die 3 B-Tour
oder
Mit dem Bus zur Boot auf die BAT

In der erweiterten Vorstandssitzung des STSB im November 2024 wurde
vorgeschlagen, fur die saarlandischen Taucher eine Busfahrt zur Boot nach
Dusseldorf zu organisieren. Die anwesenden Vereinsvertreter und der STSB-
Vorstand waren direkt damit einverstanden. Also: Gesagt! Getan!

Roswitha fragte gleich bei dem in Spiesen ansassigen Busunternehmen Horst
Becker nach. Wir hatten mit diesem Familienbetrieb bereits gute Erfahrungen
gemacht — bringt er doch unsere Jugend jedes Jahr im Herbst nach Rheinbach
ins Monte Mare.

Zu friher Stunde ging es am letzten Samstag im Januar fiir 33 Taucher in
Neunkirchen an der Lakai los. Unterwegs wurden in Thalexweiler noch die
restlichen 12 Mitfahrer eingesammelt und nachdem der Bus nun seine
Reisegeschwindigkeit erreicht hatte, konnten wir entspannt dem Samstag auf der
Boot entgegenschauen.

Nach einer kurzen Pause in Brohltal endlich auf dem Messegelande in
Dusseldorf angekommen, konnten die mitfahrenden Ausbilder es nicht erwarten
und stirmten noch vor dem endgultigen Parken des Busses in Richtung
Congress Centrum Sud. Die BAT war wie jedes Mal sehr gut besucht. Man
musste im Saal schon genau hinschauen, wo es noch ein gemdutliches
Sitzplatzchen zu ergattern gab. Auf dem Programm standen interessante
Vortrége unterschiedlichster Thematik und wir erfuhren die jungsten Neuigkeiten
aus dem Fachbereich Ausbildung.

Nach der BAT ging es gleich weiter zum Messestand des VDST. Wer seine
Lizenz verlangern wollte, musste viel Zeit mitbringen. Endlich, mit der neu
verlangerten Tauchlehrer- oder Trainer-Lizenz in der Tasche, konnten dann die
Messehallen unsicher gemacht werden.

Der ein oder andere kaufte auch ein neues Ausristungsteil: vom Schnorchel Uber
Unterwassertorpedos bis hin zum neuen Wing war alles mit dabei. Wir hatten ja
einen kompletten Reisebus mit riesigem Gepéackraum dabei! Andere wiederum
waren nach dem Motto ,Mir gugge nur” unterwegs.

Leider geht auch der interessanteste Tag irgendwann einmal zu Ende. Noch
schnell zur Standparty des VDST, das ein oder andere Freibierchen mithehmen
und dann ab in den Bus. Doch Halt! Vorher noch kurz ein Foto vom Bus machen,
damit die Dehemmgebliebenen auch was von der Fahrt haben sollen.

Fur die Heimfahrt gab es mehrere Optionen: Entweder von der gerade gebuchten
Tauchtour traumen oder sich die VDST-Ausristungsstandards in aller Ruhe durch
den Kopf gehen lassen oder die dritte Option (nach meiner Meinung die beste):


mailto:ausbildung@btsv.de
http://www.vdst.de/download/datenschut
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Essen, Trinken, Dummschwatzen — also alles, woflir der gemeine Saarlander so
bekannt ist. Hierfur wurde von Mitreisenden des TC Saar im mittleren Teil des
Busses ein kleines Buffet mit einer erlesenen Kaseauswahl, verschiedenen
Snacks und Baguette aufgebaut. Eine kleine aber feine Weinauswahl stand
ebenfalls zur Verfligung und mit Klopfern wurde dem Ganzen gebiihrend Beifall
gespendet. Befreundete Tauchkollegen durften sich natirlich auch bedienen und
mit uns die Kunst des Dummschwatzens verfeinern. Nach dieser kurzweiligen

Heimfahrt wurden wir spat abends wieder gut an unseren Treffpunkten abgesetzt.

Man verabschiedete sich und hofft, sich bei nachster Gelegenheit doch auch mal
am See zu treffen.

Da dieser Ausflug der saarlandischen Tauchvereine so groRen Zuspruch fand, ist

es geplant, die 3 B-Tour alle zwei Jahre zu wiederholen.

Und zum Schluss bedanken wir uns noch recht herzlich bei allen Beteiligten fir
die tolle Organisation!

Text: Nicole Kiefer
Bilder: Stefan Kessler

Erste Hilfe Kurs 2025

Wie jedes Jahr wurde auch dieses Mal ein Erst Hilfe Kurs vom STSB angeboten,
der am 8.2.2025 in der Sportschule in Saarbriicken stattfand. Dieser Kurs war
auch wieder gut besucht.

Er wurde von Andreas Kley ausgerichtet, der die Jahre zuvor bereits erfolgreich
diese Kurse veranstaltet hat.

Nach der BegrufRung und nach den damit verbundenen Formalien ging es zu-
nachst einmal darum, wer denn wann erste Hilfe zu leisten habe. Hierfir hat der
Gesetzgeber klare Regeln aufgestellt. So unter anderem die Verpflichtung zur
Hilfeleistung, die im Strafgesetzbuch auch klar geregelt ist.

Naturlich taucht hier jetzt die Frage auf, ob das denn wirklich ernst gemeint sein
kann. Was zum Beispiel ist, wenn ich mich in bestimmten Situationen ekele?
Oder aber so geschockt bin, dass ich unfahig bin, irgend etwas zu tun?

Allerdings durfte jeder dazu in der Lage sein,zumindest einen Notruf absetzen
kann, wenn er nicht gerade bewusstlos wird. Und bereits das drfte als Erste
Hilfe gentigen. Oftmals kann aber auch noch etwas mehr getan werden.

Es wurde dann der Rauteck Rettungsgriff gezeigt und wie eine Kontrolle auf Le-
benszeichen bei einem Verunfallten durchgefihrt wird.

Nach einigem an Theorie wurden die Teilnehmer dann in Gruppen aufgeteilt und
durften sich gegenseitig selber im Rahmen der Ersten Hilfe versorgen. Dafur
wurden den Teilnehmern gewisse Aufgabenstellungen vorgegeben.

Am Ende dieser Ubung wurden die Verbande dann vorgestellt und die
Ergebnisse wurden besprochen.

Danach ging es dann erst einmal in eine wohl verdiente Mittagspause.
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Nach dieser Mittagspause folgten noch einiges an Theorie sowie diverse
Vorflihrungen.

Danach wurden den Teilnehmern dann wieder Aufgaben gestellt, die diese in
Gruppen zu bewaltigen hatten. Die Ergebnisse dieser Gruppenarbeiten wurden
dann danach besprochen.

SchlieBlich durften die Kursteilnehmer wieder selber Hand anlegen.

Naturlich wurde auch die Herz-Lungen-Wiederbelebung gelbt. Dies sogar mit
Defibrillator.

Am Ende wurden flr uns dann alle die wohlverdienten
Teilnahmebescheinigungen fertiggemacht und ausgehandigt.

Text und Bilder: Dr. Jens Romba

Medizin Praxis 2025

Dem Erste-Hilfe-Kurs am Samstag folgte am Sonntag, den 9.2.2025 ein
Aufbaukurs Medizin Praxis. Dieser wurde nun von Jérg Wirth ausgerichtet.

Zunachst gab es wieder einmal Theorie, bei der es um die Frage ging, warum
medizinische Kenntnisse beim Tauchen Gberhaupt wichtig sind. Die Antwort
darauf liegt zunachst einmal klar im Bereich der Ersten Hilfe. Insbesondere beim
Tauchen kénnen wir in Situationen kommen, bei denen wir Erste Hilfe leisten und
somit medizinische Kenntnisse anwenden missen. Darliber hinaus gibt es mit
der Moglichkeit von Tauchunfallen aber auch zusatzliche Probleme, bei denen
nun sogar erweiterte medizinische Grundkenntnisse von Nutzen sein konnen. Die
Gabe von Sauerstoff ist das beste Beispiel dafir.

So beschéftigten wir uns zunachst einmal mit der Anatomie und der Physiologie
der Atmungsorgane. Ebenfalls wurde aber auch der ganze Atemkreislauf unter
die Lupe genommen, da beim Tauchen dieser Kreislauf durch diverse
Widrigkeiten gestdrt werden kann. Aber auch die Anatomie und Physiologie der
Herz-Kreislauf-Organe, das Lungentberdruckbarotrauma sowie die
Dekompressionskrankheit wurden angesprochen.

Es folgten dann noch einiges an Theorie lber generelle Reanimation, die von
Andreas Kley vorgetragen wurde.

Danach sahen wir uns nach einer ausgiebigen Mittagspause dann diverse
Rettungs- und Sauerstoffsysteme an.

Die Reanimation mit dem Atembeutel wurde ebenfalls gezeigt.

Das ganze endete dann mit einer ausgedehnten Praxis, in der wir uns in den
verschiedenen simulierten Notsituationen selber beweisen durften.

So war auch dieses Seminar wieder ein voller Erfolg und jeder Teilnehmer hat
eine ganze Menge dazugelernt

Text und Bilder: Dr. Jens Romba

Ausbilderweiterbildung 2025

Am Samstag, den 29.3.2025 gab es in der Sportschule Saarbriicken wieder eine
Ausbilderweiterbildung. Diese begann mit der BegriiRung durch unseren
Ausbildungsleiter Stefan Kessler.

Danach hatte Claire Girad das Wort. Sie referierte Uber das Tauchen in Graviere
du Fort, ein Gewasser auf franzdsischer Seite, welches von den Tauchern des
Saarlandes mittlerweile ja sehr oft betaucht wird. Trotzdem wir alle in der EU sind
ist Frankreich jedoch nicht Deutschland. Hier gelten teilweise andere Gesetze
und Regelungen. Und diese sollten genau beachtet werden, wenn man Probleme
vermeiden will. So zum Beispiel bei der Zusammenstellung von Tauchgruppen.
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Nach einer kurzen Pause kam dann Annika Hollnagel als nachste Referentin
dran. Diese berichtete Uber Neobiota. Bei diesen handelt es sich um
gebietsfremde Arten, die entweder in unsere oder in andere Landschaften oder
Seegebiete, aus ferneren Landschaften oder Seegebieten eingewandert sind
oder aber eingeschleppt wurden. Letzteres kommt heute immer 6fter vor, da die

modernen Transportmdglichkeiten auch immer mal blinde Passagiere mitbringen.

Viele dieser eingeschleppten Tier und Pflanzenarten sterben meist. Einige aber
koénnen Uberleben und erganzen dann die Artenvielfalt. Wieder einige von diesen
kdénnen aber auch, aus Mangel an natirlichen Feinden sowie aufgrund ihrer
Anpassungsfahigkeit an das neue Biotop, betrachtlichen Schaden anrichten.

Schmalblattrige
Wasserpest

Elodea nuttallii

* Urspriinglich aus Nordamerika

» Gezielte Einbringung nach Europa in
1970er Jahren

» Danach Weiter- w‘
verbreitung durch
Schifffahrt und Wasservogel

+ Geniigsam (niedrige Temperatur,
wenig Licht)

+ Vegetative Vermehrung und
schnelles Wachstum

Nach einer weiteren kurzen Pause folgte dann Tobias Neumann als nachster
Referent mit dem Thema ,Tauchen mit Diabetes®.

Wahrend friher Diabetes generell ein Ausschlussgrund fiir jede Art von
Tauchtauglichkeit war, kdnnen viele Diabetiker heute durchaus tauche, wenn sie
und deren Begleiter gewisse dinge beachten. Der Referent, selber Diabetiker, ist
mittlerweile sogar TL 1. So berichtete er uns unter anderem ausfihrlich tGber den
Zuckerstoffwechsel sowie die Unterschiede zwischen gesunden Menschen und
Diabetikern.

Nach der dann wohlverdienten Mittagspause hielt der nachste Referent Dr. Frank
Gottschalch einen Vortrag uber Tauchunfélle. Dieser Mann ist Physiker, Biologe,
Reserveoffizier bei der Bundesmarine und Sachverstandiger der IHK was
Tauchunfalle betrifft.

Er zeigte uns wahrend seines Vortrages so einige Fotos von Verunfallten, die ich
hier aber leider nicht wiedergeben darf.

Hier kam zur Sprache, dass sich die Taucher wenn es zu Tauchunfallen kommt,
oft Uberschatzt haben. Auch das speziell in Deutschland viele Unfalle nicht
Dekompressionsunfalle sind, sondern auf aterielle Gasembolie, also
Lungeniberdruckunfalle zurtickgefihrt werden kénnen. Dies hat oftmals mit zu
schnellem Auftauchen bei nicht genligender Ausatmung zu tun.

Im Anschluss an diesen sehr interessanten Vortrag berichtete unser
Ausbildungsleiter Stefan Kessler dann noch tiber Neues aus der Ausbildung.
Hierbei stellte Stefan die Aktuellen Ausriistungsstandards des VDST vor. Er wies
zudem darauf hin, dass diese auf der VDST Seite fiir jeden zugénglich sowie in
den Downloads der Mediathek im Bereich Handreichungen zu finden sind. Sie
kénnen dort von jedem heruntergeladen werden und beinhalten Interessante
Einblicke fir engagierte Taucher.

Abgeschlossen wurde diese Ausbilderweiterbildung dann mit einem Ruickblick auf
das Jahr 2024 sowie einer Vorschau auf das Jahr 2025.

Text und Bilder Dr. Jens Romba
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Aus den Vereinen
TC Blue Delphin

Frihlingswanderung des TC Blue Delphin am
Palmsonntag

Am 13.04.25 haben sich 18 furchtlose Wanderer aufgemacht den Urwald bei
Saarbriicken/Kirschheck zu erkunden. Vom Naturfreundehaus Kirschheck sind
wir zuerst Uber den Naheweg zum kleinen Fuji, einer Spitzkegelhalde,
gewandert. Einige Mutige haben sich auch getraut den ,Berg“ zu besteigen, um
in schwindelnder Hohe die Aussicht zu bewundern.

Weiter ging es iber den Urwald-Pfad in Richtung Steinbachweiher, der leider
sehr wenig Wasser hat und eher an ein Sumpfgebiet erinnert.

Vorbei am Gouvysweiher auf der Urwald-Tour Uber den Steinbach zum Milanweg,
auf dem wir aber nur kurz blieben, um gleich wieder auf die Urwald-Tour auf der
anderen Seite zu wechseln. Hier ging es am Wildsaugraben leicht bergauf, oben
angelangt haben wie dann die Urwald-Tour verlassen, um auf die Obere Acht zu
wechseln, leider ist dort schon seit Jahren niemand mehr gewandert und der
Pfad war entsprechend zugewachsen. So mussten wir ein kleines Stiick
~Querfeldein“ wandern.

Weiter ging es Uber die Obere Acht in Richtung Milanweg, den wir nur
Uberquerten, um wieder auf die Urwald-Tour auf der anderen Seite des
Steinbaches zu wechseln. Hier sind wir dann in Richtung Friedwald gewandert,
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vorbei am Andachtsplatz, um Gber den Sonnenweg und den Naheweg wieder
zum Naturfreundehaus Kirschheck zu kommen.

Dort gab es dann fiir die mutigen Wanderer ein groRRartiges Essen und das
wohlverdiente, nattrlich alkoholfreie Weizenbier.

Eine schdone Wanderung von 5,5km bei der auch das Wetter mitgespielt hat und
die Sonne sich 6fter mal blicken lie® und die allen viel Spal® gemacht hat.

Text und Bilder: TC Blue Delphin
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